KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN

Thoi gian thwe hién: 04 tudn

Tir ngady 7/10/2024 dén ngay 01/11/2024 ( Chdi 1)

TT
MT

MUC TIEU
GIAO DUC

NQI DUNG
GIAO DUC

HOAT PONG GIAO
DUC

Linh vuc phat trién thé chit

MT1

Thyc hién ding, day
du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé
duc theo hi¢u 1€nh.

Phéi hop thuc hién thanh thao cac
dong tac sau.

- Ho hip: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia
truéc, sang 2 bén(két hop vai vay
ban tay, nim, ma ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon: Chi nguoi vé
phia trudc , ngura ngudi ra sau.

+ Quay nguoi sang trai, sang
phai, nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan: Nhiin chan, ngdi xom dung
1én bat tai chd, dirng co mot chan. ..

- Hoat dong:
+ Thé duc sang

Kiém soét duoc van
dong di/ chay

- Tap trung nghe hiéu va thuc
hién duoc cac bai tap di, chay.

+ Pi/ chay thay d6i huéng van
ddng dung tin hiéu vat chuan

+ Chay cham 60-80m

+ Chay nhanh 15m trong khodng
10 giay

+ Pi theo dudng zich zic

- Hoat dong hoc:
+ Chay nhanh 15m
trong khoang 10 giay
+ i theo duong zich
Zac

MT

Thuc hién bai tap
bat, nhay

- Dung sttc manh toan than thuc
hién céc bai tap bat, nhay.

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat xa 30 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xuéng
(cao 30 - 35cm).

+ Bat chum tach chan, khép chén
qua cac 5 6.

+ Bat qua vat can cao 10- 15 cm.

+ Nhay 10 co 3 m.

- Hoat dong hoc:

+ Bat lién tuc vé
phia trudc.

+ Nhay 10 co 3 m.




MT | Biét an dé cao 16n, + Nhan biét c4c bita an trong ngay - An ngu, vé sinh

11 | khoe manh, thong va ich loi cua dn udng du luong va
minh va biét an nhiéu | da chét.
loai thure an khac + Nhan biét sy lién quan gitta an
nhau dé c6 du chat udng v4i banh tat (ia chay, sau ring,
dinh dudng. suy dinh dudng, béo phi...)

Linh vuc phat trién nhén thic

MT | Phéi hop cac giac + Churc nang céac giac quan va cac b | - Hoat dong hoc:

21 | quan dé xem xét 1 s6 | phan khac cua co thé. + Trod chuyén vé cac
su vat, hién twong, | + Dic diém bén ngoai ctia con vat, | bo phan trén co thé bé
két hop nhin, so, cay, hoa, qua gan giii, ich loi va tic | - Choi, hoat dong
ngui, ném. Dé tim hai d6i v&i con nguoi. ngoai troi
hiéu dic diém cua ddi | + Bic diém, cong dung va cach sir
tugong dung d6 dung, d6 choi.

+ Mot vai dic diém, tinh chat cua
dat, da, cét, soi.

+ Mot s6 dic diém, tinh chat cua
nudc.

MT | St dung 161 no61 va + Xéc dinh vi tri ctia dd vat so voi - Hoat dong hoc:

37 | hanh dong dé chi vi ban than tré va so vé&i ban khac (phia | + X4c dinh phia trén —
tri ctia d6 vat so véi | trude - phia sau; phia trén - phia phia dudi, phia trudc —
nguoi khac. dud1i; phia phai - phia tréi phia sau cta ban than

+ Xac dinh vi tri d0 vat
so vo1 ban khac
MT | N6i ho tén, tudi, giéi | + Tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén | + Choihoat dong
39 tinh ctia ban than khi | ngoai cua ban than ngoai troi
dugc hoi, tro chuyén | 4 g4 thich, kha ning cua ban than. i ,Choli, hoat dong ¢
cac goc
MT | Noi tén va mot vai + Ho tén va mét vai dic diém cua - Choi hoat dong ¢
44 dic diém cta cac ban | c4c ban, cac hoat dong cua tré trong | cac goc
trong 16p khi dugc truong, lop... - Choi hoat dong ngoai
héi, tro chuyén tro1
Linh vuc phat trién ngon ngir

MT | Sir dung dugc cac + Bay to nhu cu ban than va hiéu | - Pon, tra tré

53 | loai cau don cau biét ctia minh b::ing cac cau don, - Choi, hoat dong theo y
ghép, cau khang dinh, | cau ghép trong giao tiép. thich
cau phu dinh trong
giao tiép

MT | Ké lai su viéc theo + K& lai sy viéc cd nhiéu tinh tiét. | - Choi, hoat dong theo y

54 | trinh tu. + K¢ lai truyén da duogc nghe, thich

duogc nhin théy. . - Cho1, hoat dong ¢ cac
goc




MT | Poc thudc bai tho, ca | + Poc tho, ca dao, déng dao, tuc - Hoat dong hoc:

55 | dao, dong dao... ngir, ho vé... hiéu duoc ndi dung | + Tho: “Tam su cia cai
chinh cua bai tho, ca dao, df’)ng miii”, Doi mit ctia em
dao, tuc ngft, ciu dd, ho ve...

MT | Ké chuyén c6 mo + Nghe hiéu noi dung truyén ké, | - Hoat dong hoc:

56 | dau, két thuc. truyén doc phu hop véi do tudi. + Truyén: Tay phai tay
+ Tré nghe, hiéu va co thé ké lai | trai, G4u con bi dau
chuyén... rang”

Linh vuc phat trién tinh cim- Ki ning xa hi
MT | Noi duoc tén, tudi, + Tén, tudi, gigi tinh. - Choi, hoat dong ngoai
66 | gidi tinh cua ban + S¢ thich, kha ndng cia ban troi
than, tén bd, me. than. - Choi, hoat dong & cac
goc
MT | Tu chon d6 choi, trd | + Tu chon d6 choi, trd choi theo | - Choi hoat dong ngoai
68 choi theo y thich. y thich riéng ciia minh... troi
- Choi, hoat dong & céc
goc
- Chot tu do theo y thich
MT | Nhén biét cam xuc + Nhan biét cam xuc vui, buon, | - Hoat dong hoc:
70 | vui, budn, so hii, tic | So héi, tic gian, ngac nhiénqua |+ Mot sb cam xtc cta
gian, ngac nhién qua | nét mat, loi ndi, ctr chi, qua ban than
nét mat, 161 noi, cu tranh, anh.
chi, qua tranh, anh.

MT | Biét ndi camon, xin |+ Strdung loi ndivacichilé |- Don va tra tré

76 | 16, chao hoi 1& phép. | phép. - Gido duc 1& gido moi lic
- Chao héi va xung ho 1& phép moi noi
v&i nguoi Ion, néi 161 cam on khi
duoc giup d6, biét xin 15i khi c6
13i, biét cam on khi nhan qua...

Linh vuc phat trién tham mi
MT | Vui suéng, vo tay, + Boc 16 cam xdc phu hop khi - Choi, hoat dong ngoai
84 |lam dong tdic mo nghe &m thanh goi cam, cac bai | troi

phong va stir dung céc
ttr goi cam ndi 1én
cam xuc cua minh khi
nghe cac &m thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong.

hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

- Choi, hoat dong ¢ céc
goc




MT | Van dong nhip nhang | + Van dong nhip nhang theo giai | - Hoat dong hoc:

88 | theo nhip diéu cac bai | diéu, nhip diéu cua cac bai hat, + Am nhac : Van dong
hat, ban nhac vdi cac | ban nhac. theo nhip di€u bh “Ban &
hinh thtrc (v0 tay theo | + Str dung céc dung cu g6 dém | dau”; Moi ban an, Cang
nhip, tiét tau, maa ) theo phach, nhip, tiét tau. 16n cang ngoan, D6 dung

bé yéu”

MT | Ve phéi hop cac nét | + Str dung cac ki nang vé khéo - Hoat dong hoc:

90 théng, xi€n, ngang, 1éo dé tao ra san phém co kich + Tao hinh : “Tao hinh tur
cong tron tao thanh thudc, hinh dang/ dudong nét. doi ban tay, V€ ban trai,
bire tranh ¢6 bd cuc. ban gai”

MT | Xé, cat theo dudng + Str dung cac ki ndng cit, xé - Hoat dong hoc:

91 |thang, dudng cong... dan . d¢ tao ra san pham c¢6 mau | + Tao hinh : © Cat dan
va dan thanh san sac, leh thudc, hinh dang/ trang phuc cua bé, Xé dan
phém c6 mau sic, bd duong nét, bd cuc. dd choi bé thich”

cuc.

* MOI TRUONG GIAO DUC:
- Mo6i trwong bén ngoai:

+ D6 dung d6 choi ngoai troi sach s&, bao dam an toan.

+ Trang tri chdu hoa, cdy canh ¢ khu goc thién nhién
+ Bang tuyén truyén ghi 1o cac ni dung va myc tiéu giao dyc, cac hinh anh lién
quan dén dinh dudng va tuyén truyén
- Moi truwong bén trong:

+ Trang tri 16p theo chu dé Ban than, d6 dung dd choi tranh anh vé ban trai, ban
gai theo khong gian m¢ va trai nghiém
+ Cac goc hoat dong b tri phu hop véi dién tich 16p hoc, sb luong tré va do, do
choi, vat liéu choi san co, goc di dong
+ Goc phan vai: Tranh anh do dung ca nhan, s thich, d6 choi ban trai ban géi

+ Goc xay dung: Gach cay xanh, cac hinh khoi, hang rao, nha, céng. ..

+ Go6c¢ hoc tap: Giéy, bt mau, tranh anh vé chu dé Ban than

+ Goc thién nhién: Cay xanh, binh nudc tudi, xéng x41...

+ Goc PTVD: Kéo, gidy, dd lap ghép, que, bowling, hat, tdi cat, bong, day kéo co
- Khu v¢ sinh danh cho nam, nit sach s€ c6 tin hi€u riéng

- Ban chai, kem danh rang, khan mat, gia treo khan....

Chuyén mon xét duyét




KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Chi dé: Bé la ai (Tuan 1) ‘
Thai gian thwe hién: Tir ngay 07/10 den ngay 11/10/2024 (Choi 1)

Hoat dong Thir 2 Thi 3 The 4 Thee 5 Thir 6
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Pon tré - C6 d6n tré niém ng, nhac tré chao c6 va cat d6 dung dung noi quy dinh.
(53, 76) - Trao d6i véi phu huynh tinh hinh tré dau nim dén 16p, chuan bi d6 dung ca

nhan va tam thé di hoc cho tré

Thé duc sang

* Két hop cung voi bai hat: “5 ngén tay ngoan”
- H6 hap: Hit vao, tho ra.

(1) - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chan: Nhan chan, ngoi xom dting 1én bat tai chd, dung co mét chéan
- Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, nghi€ng ngudi sang trai- phai.
- Bat: Tay chong hong, bat tai chd
Choi, hoat | * Dao choi quan sat thi€n nhién xung quanh san truong.
dong ngoai | - Trd chuyén vé ban than bé
troi - Tro choi van dong: Chuyén bong
(21, 44, 66) - Tro choi dan gian: Kéo co
- Choi tr do: Tré choi theo ¥ thich dugi sy bao quét cua 6 . choi xich du, cau
truot, tung bong, gap hot hat, 1an bong vé dich,chim noi,tha thuyeén...)
PTNN PTTC- PTTC PTTM PTTM
Hoat dong Truyén: KNXH Chay nhanh Tao hinh Van dong theo
hoc Tai phai tay Mot s6 cam 15mtrong | “Tao hinh tu giai diéu bh
trai xuc cua ban khoang 10 doi bantay” | “Ban ¢ dau”;
(MT 56) than giay (MT 90) (MT 88)
(MT 70) (MT 3)
- Goc phan vai: Phong khdm bénh
Choi, hoat | - Goc xay dung: Xay vuon hoa cua bé
dong & cac goc | - Goc PTVD: Tét toc doi cho ban, tét len, lap ghép, ném vong..
(39, 44) - G6c Am nhac: Biéu dién cac bai hat vé chu dé

- GOc thién nhlen Quan sat va cham soc cdy xanh

An ngi, vé

- Tré phu ¢6 xép ban, ghé dn com, C6 gidi thidu cho tré tén cac mon an,

sinh - Nhic tré moi co trudce khi an. An ngon miéng, hét suét, rira tay chan sach s&
(11) - Ngu ngoan, du gidc, khong néi chuyén riéng
Choi, hoat | - Nghe céc bai hat vé cha dé.
dong theoy | - Hudng dan tré tham gia choi tro choiva pho bién luat choi, cach choi .
thich - Tré choi tu do & cac goc choi theo y thich, c6 quan sat dong vién tré
(53, 54) - Nhan xét binh co cui ngay.
Vé sinh, - Vé sinh c& nhan tré sach sé& trudc khi ra ve.

tra tré (53, 76)

- Tra tré - Nhac nho tré chao hoi I8 phép.

Duy¢t cuia chuyén mon




KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Chi de: Tai c6 gi trén co thé (Tuan 2) .
Thai gian thwe hién: Tir ngay 14/10 den ngay 18/10/2024 (Choi 1)

Hoat dong Thir 2 Thi 3 The 4 Thee 5 Thir 6
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 | 17/10/2024 18/10/2024
Pon tré - C6 d6n tré niém ng, nhac tré chao c6 va cat do6 dung dung noi quy dinh.
(53, 76) - Trao d6i véi phu huynh tinh hinh tré dau nim dén 16p, chuan bi d6 dung ca

nhan va tam thé di hoc cho tré.

Thé duc sang

* Két hop cung voi bai hat: “5 ngén tay ngoan”
- H6 hap: Hit vao, tho ra.

(1) - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chan: Nhan chan, ngdi xom ding 1én bat tai chd, ditng co mot chan
- Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, nghiéng nguoi sang trai- phai.
- Bat: Tay chong hong, bat tai chd
Choi, hoat | * Dao choi quan sat thién nhién xung quanh san truong.
dong ngoai | - Trd chuyén quan sat co thé cta bé
troi - Tro choi van dong : Do6i dd choi cho ban
(66,68,84) | - Tro choi dan gian: Cudp co
- Choi tu do: Tré choi theo y thich dudi su bao quat ciaa ¢6.VE ban trai, ban
gai, choi xich du, cau truot, gap hot hat, dan tét,tao hinh tir 14 cay...)
PTNN PTNT PTTC PTTM PTTM
Hoat dong Tho “Tam Lqvt: “bi theo Tao hinh | Van dong theo
hoc sucua cai | Xac dinh phia trén | duong dich | V& ban trai, | giai di¢u bh
mii” — phia dudi, phia dac” ban gai “Mo1 ban an”
(MT 55) trudc — phia sau (MT 3) (MT 90) (MT 88)
cua ban than
(MT 37)
- Goc phan vai: Cira hang an udng
Choi, hoat - Goc xay dung- lap ghép: Xay dung“khu cong vién vui choi giai tri”.
dong & cac géc | - Goc thién nhién: Choi voi cat nudc.
(54,66) - Go6c tao hinh:VE t6 mau, cat dan trang tri anh tang ban than
- G6c Am nhac: Biéu dién cac bai hat vé chu dé.
An ngi, vé | - Tré phu cd xép ban, ghé dn com
sinh - C6 gid1 thi¢u cho tré tén cac mon an, nhic tré moi co trude khi an
(11) - An ngon miéng, hét sudt, rira tay chan sach s&

- Ngu ngoan, du gidc, khong néi chuyén riéng

Choi, hdtheo y

- Hudng dan tré tham gia choi trd choiva pho bién luat choi, cach choi .

thich - Tré choi tu do ¢ cac goc choi theo y thich, c6 quan sat dong vién tré
(54,68) - Nhan xét binh co cuoi ngay.
Vé sinh, - Vé sinh c& nhan tré sach sé& trudc khi ra ve.

tra tré (53, 76)

- Tra tré - Nhac nho tré chao hoi I8 phép.

Duy¢t cuia chuyén mon




KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Chu de: T6i can gi dé 16m 1én va khée manh.(Tuan 3)

Thoi gian thue hién: Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024 (Chai 1)

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 | 24/10/2024 25/10/2024
Poén tré - C6 d6n tré niém ng, nhac tré chao co va cat do dung ding noi quy dinh.
(53, 76) - Trao d6i vai phu huynh tinh hinh tré dau nam dén I6p, tuyén truyén dich sot

XUét huyét.

Thé duc sang

* Két hop cung voi bai hat: “Khic hat doi ban tay”
- H6 hap: Hit vao, tho ra.

(1) - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chan: Nhan chan, ngdi xom ding 1én bat tai chd, dirng co mot chan
- Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, nghiéng nguoi sang trai- phai.
- Bat: Tay chéng hong, bat tai chd
Choi, hoat | * Dao choi quan sat thién nhién xung quanh san truong.
dong ngoai | - Trd chuyén vé thuc pham dé co thé khoe manh
troi -TCVD “Bit buém”.TCDG: Tap tim vong.
(21, 44, 39) | - Choi tu do choi theo ¥ thich cta tré. V&, viét trén san, trén cat
- Choi tu do: Tré choi theo y thich dudi su bao quat cua cd: Cac nguyén vat liéu
thién nhién dé tao ra d6 choi (co, rom, 14 cdy, soi...)
PTNN PTNT PTTC PTTM PTTM
Hoat dong Truyén: Kpxh Nhay 16 co Tao hinh | Van dong theo
hoc Gauconbi | Tro chuyén vé 3m Cat dan giai diéu bh
dau rang cac by phan (MT 4) trang phuc | "Cang I6n cang
(MT 56) trén co thé bé clia bé ngoan”
(MT 21) (MT 91) (MT 88)
- Goc xay dung: Cong vién cay xanh
Choi, hoat | - Goc hoc tap : Cat dan,vé,tao hinh “thém vao nhirng bo phan con thiéu”.
dong & cac goc | - Goc PTVD: Lap ghep, xau vong, xep hot hat, xép que,.
(54,66) - G6c Am nhac: Biéu dién cac bai hat vé chu de..

- Géc thién nhién: Gieo hat chim s6¢c mot sb 10@11 cay.

An ngi, vé

- Tré phu c6 xép ban, ghé an com

sinh - Cb gidi thiéu cho tré tén cac mén an, nhic tré moi cd trudce khi dn
(11) - An ngon miéng, hét suit, rira tay chan sach s&
- Ngu ngoan, du gidc, khong néi chuyén riéng

Choi, hoat | - Nghe céc bai hat vé cha de.

dong theoy | - Hudng dan tré tham gia choi tro choiva pho bién luat choi, cach choi .
thich - Tré choi tu do ¢ cac goc choi theo y thich, c6 quan sat dong vién tré
(68) - Nhan xét binh co cudi ngay.

Vé sinh, - Vé sinh c& nhan tré sach sé& trudc khi ra ve.

tra tré (53, 76)

- Tra tré - Nhac nho tré chao hoi I8 phép.

Duy¢t cuia chuyén mon

&) Pham Thi Fion ;




KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Chi de: S¢ thich cia bé (Tuan 4) .
Thai gian thwe hién: Tir ngay 28/10 den ngay 01/11/2024 (Choi 1)

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 | 31/10/2024 01/11/2024
Poén tré - C6 d6n tré niém ng, nhac tré chao co va cat do dung ding noi quy dinh.
(53, 76) - Trao d6i véi phu huynh tinh hinh tré ¢au nim dén 16p, tuy@n truyén phong

chdng dich bénh.

Thé duc sang

* Két hop cung voi bai hat: “5 ngén tay ngoan”
- H6 hap: Hit vao, tho ra.

(1) - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Chan: Nhan chan, ngdi xom ding 1én bat tai chd, dirng co mot chan
- Bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, nghiéng nguoi sang trai- phai.
- Bat: Tay chong hong, bat tai chd
Choi, hoat | * Dao choi quan sat thién nhién xung quanh san truong.
dong ngoai | - Tro chuyén vé mot s6 moén an
troi - Tro choi van dong : Chuyén bong bang hai chin
(66,68,84) - Tro choi dan gian: Tap tam vong
- Choi tu do: Tré choi theo y thich dudi su bao quat cua c6 ( Vé ban trai, ban
gai, choi xich du, chim noi, gap hot hat, dan tét,tao hinh tir 14 cay...)
PTNN PTNT PTTC PTTM PTTM
Hoat dong Tho ““: Boi Iqvt “Bat lién | X¢é dan do Van dong theo
hoc mit cia | Xac dinh vi tri 46 | tuc vé phia choi bé nhip di¢u bh
em” vat so vO1i ban trude thich” “Po dung bé yéu”
(MT 55) | khac (MT 37) (MT 4) (MT 91) (MT 88)
- Goc phan vai : Ctra hang thuc pham.
Choi, hoat - Goc thién nhién:Cham soc cay
dong & cac goc | - Goc hoc tap: Lo to xép lai nhu cii, xép hinh bang que tinh,cit dan tranh anh
(66,68, 84) - Goc xay dung: Vuon rau nha bup bé

- Goc am nhac: Biéu dién cac bai hat ve chu deé.

An ngii, vé

- Tré phu c6 xép ban, ghé an com

sinh - Cb gidi thiéu cho tré tén cic mén an, nhic tré moi cd trudce khi dn
(11) - An ngon miéng, hét suit, rira tay chan sach s&
- Ngu ngoan, du gidc, khong néi chuyén riéng
Choi, hoat | - Nghe céc bai hat vé cha dé.
dong theoy | - Hudng dan tré tham gia choi tro choi va phé bién luat choi, cach choi .
thich - Tré choi tu do ¢ cac goc choi theo y thich, c6 quan sat dong vién tré
(53, 54,68) | - Nhan xét binh c& cudi ngay.
Vé sinh, - Vé sinh c& nhan tré sach sé& trudc khi ra ve.

tra tré (53, 76)

- Tra tré - Nhac nho tré chao hoi I8 phép.

Duy¢t cuia chuyén mon
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