KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC

CHU PE 2: BAN THAN

Thai gian thuc hién: 3 tuan
( T ngay 30/9 dén ngay 18 thang 10 nam 2024)
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HOAT PONG

Linh vuc phat trién thé chat

Thuc hién thuan
thuc cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hiéu
Iénh, hoac theo
nhip ban nhac, bai
hat.

* Phéi hop thuc hién thanh thao
cac dong tac.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra trudc
sang 2 bén( két hop vay ban tay,
co tay, kiéng chan...)

+ Co va dudi ting tay két hop
Kiéng chan ...

- Lung, bung, luon: Ngtra nguoi
ra sau két hop gio tay 1én cao,
chan budc sang phai, tréi.

+ Quay sang trai sang phai, két
hop tay chéng hdng hoic 2 tay
giang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén két
hop tay chéng hdng, hoic 2 tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

- Chan: Dua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia trudc.
+ Nhay 1én dua 2 chan sang
ngang, nhay 1én dua 1 chan vé
phai truéc, 1 chan vé sau.

+ Nang cao chan gap goi

+ Bat vé c4c phia.

- Thé duc sang
- Bai tap phat
trién chung

Gitr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong di.

* Pinh hudng dugc khong gian
khi thyc hién kiéu di.

- Pi 1én xudng trén van dbc (dai
2 m; rong 3m)

- Hoat dong hoc:
+ Di 1én xuong
trén van doc

Kiém soat duoc
van dong chay.

* Gift duoc toc do khi thyc hién
cac kiéu chay.

- Chay cham khoang 100 — 120
m...

- Hoat dong hoc:
+ Chay cham
khoang 100m




Thuc hién dugc
cac van dong bat,

* Dung sttc manh toan than thuc
hién céc bai tap bat khéo 1éo.

- Hoat @ong hoc:
+ Bat lién tuc

nhay - Bat lién tuc vao 7 vong. vao 7 vong

11 | Luachon duoc 1 |* Nhan biét, phan biét 1 s6 thuc | - An ngu
s6 thuc pham khi | pham thong thuong theo 4 nhom | - Choi hoat dong
duoc goi tén thic pham & C4c goc
nhom. Noi tén - Thuc pham giau chat dam; chat
dugc 156 moén an | bot duong; chit béo; vi tamin va
va dang ché bién | mubi khoang
don gian - Lam quen véi 1 s6 thao tac don

gian trong ché bién mot s moén
an, thirc uéng

- Biét rau co thé ludc, niu canh,
thit ¢6 thé ludc, ran, kho...

- Gao nau com, niu chdo. ..

19 |Biétnhimgnoi | * Tré biét va khong choi ¢ nhiing | - Pon va tra tré
nhu: H), ao, bé, noi nhu song , sudi, ao, ho, giéng - Choi hoat dong
chtra nuéce, giéng, | nuéc, bui ram... & céc goc
bui ram... 1a nguy | - Biét dugc khi dén gan nhiing
hiém va noi duoc | dia diém d6 nguy hiém dén tinh
mdi nguy hiém mang
khi dén gan - Biét nhiing d6 dung c6 thé gay

nguy hiém
Linh vuc phat trién nhan thic

23 | To mo tim toi, * Tim toi khdm pha cac su vat - Choi, hoat dong
kham pha cac sy | hién tuong xung quanh, hay dat | ngoai troi
vat, hién tuong cau hoi
xung quanh nhu - Phéi hop cac gidc quan dé
dat cau hoi vé sy | quan sat, nhan xét va thao luan
vat, hién tuong “ | c&c su vat hién tuong...
tai sao c6 mua” - Cha y ghi nhé va quan sat cac

su kién say ra trong ngdy dé thao
luan va phan doan
35 | Gop cac nhoém dbi | - Gop cac nhom dbi twong bang | Hoat dong hoc:

tuong trong pham
vi 10 va dém.
Tach mot nhom
dbi tuong trong
pham vi 10 thanh
hai nhém bang
cac cach khéac
nhau.

cac cach khac nhau va dém

- Tach cac nhém dbi tugng trong
pham vi 10 thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau.

- N6i duoc nhdm nao nhiéu hon,
nhém nao it hon va chon sb
twong tng cho modi nhom. ..

+ Gop, tach 6 doi
tuong theo cac
cach khac nhau




47 | Noi dang ho tén, | * Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, Hoat @ong hoc:
ngay sinh, gioi dac diém bén ngoai, so thich kha | Bé 12 ai
9 tinh, cua ban than | nang cua ban than va vi tri cua
khi dugc hoi, trd | tré trong gia dinh
chuyén
Linh vuc phat trién ngén ngir
62 | Poc biéu cam bai | - Nghe doc biéu cam cac bao - Hoat dong hoc:
10 tho ddng dao ca | tho, ca dao ddng dao...hiéu dugc | + Tho: Em Vg,
dao... noi dung chinh cuaa bai tho, ca Do6i ban tay bé
dao, dong dao, tuc ngi, cau dd,
ho ve...
63 | Ké co thé thay doi | - Nghe ké biéu cam cac cu - Hoat dong hoc:
1 vai tinh tiét nhu | chuyén hiéu dugc noi dung chinh | + Céu chuyén
thay t&n nhan vat, | caa cau chuyén va biét tén va cua tay phai va
thay d6i két thiic, | hanh dong nhan vat, tinh hudng | tay trai
thém bot su trong céu chuyén...
Kién... trong ndi | - K& lai dugc noi dung cau
11 dung truyén chuyén, c6 thé ké sang tao phi
hop véi ndi dung theo nhiéu cach
khac nhau, ké theo tri nha, ké
qua tranh anh, mo hinh ....
- M& dau, tiép tuc, két thuc cau
truyén theo cac cach khac nhau
nhung khong mat di y nghia cua
cau truyén...
68 | Chon sach dé doc | - Tré thich tha khi duoc chon - Choi hoat dong
va xem sach, truyén dé xem va nghe doc | ¢ cac goc
cac loai sach khéc nhau, biét git
gin sach khi sir dung
- Linh hoat sang tao khi doc
sach, chuyén tranh.
- C6 thé sang tao ra nhiing tinh
tiét hay cho cau chuyén...
12
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72

Nhan dang cac
chix trong bang
chir céi tieng Viét

* Phat am dung theo &m phy am
dau, am cudi.

- Nhan dang duoc chir céi in
thuong, viét thuong, va viét
hoa...

- Phat am dung chira céi tiéng
Viét. A,b,c...

- Tim chir cai da hoc trong va
ngoai moi truong 16p hoc va
doc...

- Tim va ghép céac chir cai qua
lap ghép,...

- Phat &m rd rang nhimg diéu
muébn noéi dé ngudi khac hiéu
duoc.

- Hoat dong hoc:
+ Lam quen chir
cai a, &, a.
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75

To, do cc nét
chit, sao chép 1 s6
Ky hiéu, chir cai,
tén cuaa minh

* Biét cach cam but va ngoi
dung tu thé

- T6, d6 céc nét chit in mo. ..

- Sao cheép cac chir cai, tén cua
minh theo trinh tu nhat dinh
trong cac hoat dong.

- Lam quen véi céch viét tiéng
Viét

- Hudng viét tir trai sang phai, tir
dong trén xuéng dong dudi

- Tré thé hién nhitng ky hiéu cua
minh theo y&u cau.

- Biét sao chép 1 s6 ky hiéu don
gidn, gan giii... y mudn kinh
nghiém cta ban than.

- Cam but khong vé bay va viét
Ién v§, 1én tuong. ..

- Choi hoat dong
theo y thich

Linh vuc phat trién tinh cam va k§ ning xa hé
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76

Noéi duoc ho tén,
tuoi, gioi tinh cua
ban than, tén b,
me, dia chi nha
hoic sb dién thoai

* N6i dugc mot sé théng tin ca
nhan nhu: Ho tén, tudi, gidi tinh,
s thich, kha nang cua ban than

- N6i dia chi noi & nhu: S nha,
tén t6 dan phd, lang xom, s dién
thoai gia dinh hodc s dién thoai
bd me...

- Pon va tra tré
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78

No6i dugc minh ¢
diém gi gidng va
khac ban(hinh
dang, gidi tinh, s¢
thich va khao

* Nhan ra va chap nhan su khac
biét giita ngudi khac véi minh vé
ngoai hinh, tinh cam, ngon ngt,
so thich va kha nang.

- Ton trong moi ngudi khong ché

Chot, hoat dong
ngoai troi

Choi hoat dong ¢
cac goc

4




nang

diéu tréu choc x6 danh nguoi
khac.

- Noi dugc nhitng kha nang va sd
thich cia ban than minh cho
ngudi than va nguoi khéc biét.

- Nhan ra mét s6 hanh vi ung xu,
s¢ thich khac nhau gitra ban trai
va ban gai.

- Str dung céc hanh vi trng xur
phu hgp, van minh, lich su trong
giao tiép.
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Ung xt phil hop
Vi gidi tinh cua
ban than (CS 28)

- Nhan ra dugc mot sb hanh vi
g Xt can ¢, so thich co thé
khac nhau gitra ban trai va ban
gali.

- Thuong xuyén thé hién hanh vi
ung Xt phu hop: Lua chon trang
phuc phu hop véi gidi tinh, tré
gai ngoi khép chan khi mac vay,
khong thay quan 4o noi dong
ngudi, manh mg, san sang gidp
do ban gai...

- Néu y kién ca nhan trong viéc
lwa chon cac tro choi, dd choi va
cac hoat dong khac theo so thich
cua ban than.

Hoat dong hoc:

- Day tré ky nang
tu bao vé ban
than (Bao vé
vung riéng tw)
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Biét biéu 16 cam
xUc vui buén, sg
héi, tic gian ngac
nhién, xau ho

* NGi va thé hién cur chi digu bo
nét mat phu hop véi yéu cau
hoan canh giao tiép.

- Biét dugc 10c budn thi nhu thé
nao? Liic vui thi nhu thé nao.

- Kiém ché dugc nhitng hanh vi
tiéu cuc, khong danh xo6 day ban
ca0 cau ban.

- Biét sir dung 101 néi dé dién ta
cam xuc khi giao tiép voi nguoi
Khac.

- Hoat dong hoc:
+ Mot sd trang
thai cam XUc cua
bé

Linh vuc phét trién tham mi
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100

Cham chi 1ang nghe
va hudéng ung cam
xuc ( héat theo, nhun
nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa

phu hop) theo bai

* Nghe va nhan biét cac thé
loai @m nhac khac nhau ( Nhac
thiéu nhi, nhac dan ca, nhac ¢
die)

- Nghe va nhan ra sac thai (
vui, budn, tinh cam, thiét tha )

- Choi hoat dong
& cac goc

- Choi hoat dong
theo y thich
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hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho,
ddng dao, ca dao,
tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén

cua cac bai hat, ban nhac trong
chuong trinh

- Thich nghe doc tho, ké chuyén,
ca dao... ddng dao thé hién sic
thai, tinh cam phu hop.

103 | Van dong nhip * Van dong nhip nhang theo - Hoat dong hoc:
nhang pht hop véi | giai diéu, nhip diéu va thé hién | +Van dong Minh
sac thai, nhip diéu | nét mat dong tac pht hop véi | hoa: “Bé tap danh

20 bai hat ban nhac véi | bai hat, ban nhac. rang” . “Chiéc
cac hinh thuc( vo - Biét str dung céc dung cu g8 | bung d6i”
tay theo cé4c loai tiét | dém theo phach nhip, tiét tau,
tau, mia) mua, phu hgp...
105 | Phdi hop cac ky - Tu thé ngdi, cach cam but -Hoat dong hoc:
21 ning v& dé tao thanh | khi vé. + V¢ ban trai, ban
btrc tranh, c6 mau - Sur dung céc ki nang vé khéo | gai
sac hai hoa, bd cuc | 1éo dé tao ra san pham c6 kich
can doi thudc, hinh ddng/ duong nét
va bd cuc
- Biét dua cac san pham minh
tao ra vao trong cac hoat dong.

106 | Thuc hién cac ky - Str dung céc ki ning cit, - Hoat dong hoc:
nang cat, dan dé tao | dan... dé tao ra san pham c6 + C4t dan 40 ban
thanh bic tranh ¢6 | mau sic, kich thudce, hinh trai, ban gai.

29 mau sic hai hoa, bé | dang/ duong nét, b cuc...

Cuc can doi.

- K§ nang boi hd phét dan
hinh dang vi tri

- Dan cac hinh vao dung vi tri
cho trugc, khdng bi nhan.

* Moi trwong giao duc:

** M@i trwong trong lop

- Trang tri 16p hoc theo chu dé, dep hap dan, phu hop véi tré

- Cac d6 dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu.

- Sap xép va bd tri dd dung, dd choi hop 1y. Pam bao an toan va dap tng
muc dich gido duc.

- B4 tri chd an, ngu cho tré dam bao theo yéu cau quy dinh

- Cac khu vuc hoat dong dugc bd tri pht hop, linh hoat ¢6 tinh mé, tao diéu
kién d& dang cho tré lua chon va sir dung db vat, dd choi, tham gia vao cac hoat
dong dong thoi,, thuan lgi cho sy quan sat caa giéo vién.

** M@i trweong ngoai lop

- San choi, thiét bj d6 choi ngoai troi dugc trang bi phu hop

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh.

- M6i trudng chim soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam ly, tao thuan loi gido duc cac ky ning xa hoi cho tre.

- Hanh vi, ctr chi, 1oi noi, thai do cua gido vién vai tré va nhitng ngudi khac
ludn mau myc dé tré noi theo.



KE HOACH GIAO DUC TUAN 4
Chu dé: Ban than
Nhanh: P6 ban t6i 12 ai
(Tir ngay 26 thang 09 dén ngay 30 thang 9 nim 2022)

Hoat dong Tha 2 Tha 3 Tha 4 Tha 5 Tha 6
26/9/2022 27/9/2022 28/9/2022 29/9/2022 30/9/2022
Pon tré | - Pon tré vao 16p, trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(11) - Cho tré quan sét 16p va hai tré c¢6 nhan thy diéu gi dic biét & goc choi (co trang tri

tranh anh va cac hoat dong cua bé. Mot sb thuc pham, mot sé mon an). Cho tré choi

TDBS | Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cia trudng
(1) + Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham
va vé hang theo to.
+ Trong dong: Thuc hién cac dong tac theo nhac: H hap: Théi bong bay
- Tay: Gio Ién cao, ra phia trudc
- Chan: Pua tirng chén ra phia truéc
- Bung : Nghiéng nguoi sang hai bén
- Bat: Bat tach chan khép chan
+ Hoi tinh: Tré 1am dong tac diéu hoa, thu don dung cu tap va di 1én 16p.
Choi, hoat | - Dao choi, quan sat tro chuyén vé ban than bé
dong - Tro choi van dong: Thi ai nhanh nhét
ngoai troi. | - Tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh
(23,79) | - Tro choi tu do: Tré choi theo y thich, c¢6 bao quat tré. Phdi hop cac nguyén vat lidu
thién nhién dé tao ra d6 choi, tir 14, co ,cay...
PTNN PTKNXH PTNT PTTC PTTM
Hoat @dng | Tho: Em v& Day trée ky | Nhan biét, phan | Dilén xuéng | V& ban trai, ban
hoc (63) nang tu bao | biét khéi cau, | trén van déc gai
vé ban than khdi tru, khoi (2) (106)
(Bao vé vung | vudng, khéi chir
riéng tu) (80) nhat
(43)
Choi hoat | - GAc phéan vai: Bé lam phong vién
dong & cac | - Goc xay dung: Xay khu vui choi cua be
goc - G6c &m nhac: Biéu dién cac bai hat vé chua dé.
(10,77) | - Goc PTVD: Ludn hat, chap ghép, xau vong, xép hat, xép que...
- Goc thién nhién: Quan sat cay xanh cham s6c va c6 y thuc bao vé
An, ngi, - Rén ki nang rira tay dung céach trudc va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau
vé sinh miéng sau khi an xong.
(11) - CO goi y gilp tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoi quen van minh trong gio
an
- Theo ddi tré ngu, cha ¥ quan tim dén nhitng tré ca biét
Choi, hoat | - Vo, x0in,xody, van, blng ngon tay, vé, véo, v&, nin,ghép doi...vv
dong theo | - Hat dung giai di¢u nhip di€u bai hat “ Cai miii”
ythich. |- T6 db cac nét chit in mo..
(76,10) | - Binh c& cubi ngay
Vésinh - | - Don dep d6 choi, vé sinh
Tra - Chuan bi d6 dung ra ve.
tré(10)




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
Chii dé: Ban than
Nhanh: Téi cé gi trén co thé
(Tir ngay 3 thang 10 dén ngay 7 thang 10 nim 2022)

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thie 5 Thi 6
3/10/2022 4/10/2022 5/10/2022 6/10/2022 7/10/2022
Poéntré |- Doén tré vao op, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré
(10,11) - Cho tré quan sat 16p va hoi tré c6 nhan
thay diéu gi dac biét & goc choi(cd trang tri tranh anh cac bd phan trén co thé. Mot
sb thyc pham, mot s6 moén dn). Cho tré choi
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cuaa trudng
Q) + Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay

cham va vé hang theo té.

+ Trong dong: Thuc hién cac dong tac theo nhac: H6 hap: Thoi no bay

- Tay: Gio l1én cao, dua ra sang ngang

- Chan: Khuy gbi

- Bung : Quay nguoi sang hai bén

- Bat: Bat tién vé phia truéc

+ Hoi tinh: Tré 1am dong tac diéu hoa, don dung cu tap va di nhe 18n 16p.

Choi, hoat | - Dao choi, quan sat, tro chuyén ban than tré cé gi trén co thé
dong ngoai | - Tro choi van dong: Chuyén bong bang tay
troi. - Tro choi dan gian: Nhay 10 co
(23,79) - Tro choi tu do: Tré choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré. Phéi hop cac nguyén vat
liéu thién nhién dé tao ra d6 choi, tir 14, co ,cay...
PTNN PTNT PTTCXH PTTC PTTM
Hoat dong Cau chuyén Bé la ai Mot sd trang | Chay cham Cit dan 40 ban
hoc cua tay phai (48) thai cam xuc | khoang 100m | trai, ban gai.
va tay trai cua bé (86) 4) (107)
(64)
Choi hoat | - Gbc phén vai: Bac sy
dong 6 cac | - GOc xay dung: Xay dung siéu thi
goc - G6c tao hinh: V& t6 mau cac bo phan con thiéu trén co thé, cat dan do6i ban tay
(77,69) - Goc PTVD: X¢é, cat duong thang, gap gidy, 1ap ghép hinh, xau hot hat. ..

- Goc hoc tap: Cho tré trai nghiém voi “Nam cham di lai theo nhau”. Chon sach dé
doc va xem

An, ngi, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trudc va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau

sinh (11) miéng sau khi an xong.
- CO goi y gilp tré gidi thiéu cac moén an hang ngay, rén thoi quen van minh trong
gio an
- Theo ddi tré ngu, cha ¥ quan tim dén nhitng tré ca biét
Choi, hoat | - Vo, Xx0in,x0ay, vin, blng ngon tay, V&, véo, V&, cat, xé, nin, ghép doi...vv
dong theoy | - Hat dung giai di¢u nhip di€u bai hat “ Hay xoay nao”
thich. - T6 @6 céac nét chit in mo..
(79,80) - Binh cd cudi ngay
Vé sinh -Tra | - Don dep d6 choi,vé sinh
tré(10) - Chuan bi d6 dung ra vé.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
Chu dé: Ban than
Nhanh: Toi can gi dé 16n 1&én va khée manh
(T ngay 10 thang 10 dén ngay 14 thang 10 nim 2022)

Hoat dong Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
Pon tré | - Don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
(11) - Cho tré quan sét 16p va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dic biét & goc choi(trang tri
tranh anh nhirng diéu can thiét dé tré 16n 18n va khoe manh. Mot sb thuc pham, mot
s6 mén in ). Cho tré choi
TDBS Thuce hién thé duc sang theo nhac chung cua truong
Q) + Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay
cham va vé hang theo té.
+ Trong dong: Thuc hién cac dong tac theo nhac: HO hap: Ga gay
- Tay: Pua sang ngang dua 1én cao
- Chan: Tung chan dua ra phia trudc
- Bung : Cui gap bung
- Bat; Bat tai cho
+ Hoi tinh: Tré lam dong tac diéu hoa, don dung cu tap va di 1én 16p.
Choi, hoat | - Dao choi, quan sét trd chuyén bé can gi 16n 1én va khoe manh
dong ngoai | - Tro choi van dong: Chuyén bong bang chan
troi. - Tro choi dan gian: Choi d6
(23,79) - Trd choi tu do: Tré choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré. Phéi hop cac nguyén vat liéu
thién nhién dé tao ra do choi, tir 14, co ,Cay...
PTNN PTNT PTNN PTTC PTTM
Hoat dong | Tho: Poi ban | Gop/ tach 6 d6i | Lam quen chir | Batliéntuc | Van dong theo
hoc tay bé (63) | tuong theo cac caia,da,a qua 7 vong nhac: Bé tap
cach khac nhau (73) (8) danh rang (104)
(35,36)
Choi hoat | - Goc phén vai: C6 ban hang
dong & cac | - Goc xay dung: Xay dung ctra hang ban thuc pham
goc - Goc tao hinh: V& t6 mau, cat dan cac loai thuc pham tot cho stc khoe
(10, 69) - Goc PTVD: Tét toc d6i cho ban, tét len, lap ghép, ném vong...

- G6c thién nhién: Tré chuan bi dat dé gieo hat. Chim soc mot s loai cay

An, ngii, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trudce va sau khi an xong, sau khi di v¢ sinh, lau

sinh (11) miéng sau khi an xong.
- C0O goi y gilp tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoi quen van minh trong
gio an
- Theo dbi tré ngu, chil y quan tim dén nhitng tré cé biét
Choi, hoat | - Vo, xo0an,xody, van, blng ngon tay, vé, véo, V&, cat, x, nan, ghép doi...vv
dong theo y | - Hat dang giai diéu nhip diéu bai hat “ Nam tay that than thiét”
thich. - T6 dd cac nét chit in mo..
(10,76 ) - Binh cd cudi ngay
Vésinh- |- Don dep dd choi, vé sinh
Tra tré(10) | - Chuan bi do dung ra vé.




Ngudi 1ap ké hoach
Duyét cia CM GVCN

Nguyén Thi Bich Hang & Nguyén Thi Quynh
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