LOP CHOI 2

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC
CHU DE : GIA DINH
Thoi gian thue hién: 4 tuin
( Tir ngay 4/11 dén ngay 29/11 nim 2024)
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Linh vuc phat trién thé chat

MT
(1)

Thyc hién diing, day
du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé
duc theo hiéu I€nh.

Phoi hop thuc hién thanh
thao cac dong tac sau.

- H6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén(két
hop véi vay ban tay, nim,
mao ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trude, phia
sau, trén dau).

- Lung, bung, luon: Cui
nguoi vé phia trude , ngira
nguodi ra sau.

+ Quay nguodi sang trai,
sang phai.

- Chan: Nhun chén, ngbi
xOm ding 1én bat tai cho,
dimg co mot chan...

- Thé duc sang

MT

Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thue hién bai tap tong
hop bo, truon, treo:

* Phoi hop nhip nhang
nhan no tay kia thuc hién
cac bai tap bo, truon, treo
khéo léo

- Chay lién tuc theo
huéng thang 15m trong 10
giay

- BO bang ban tay, ban
chan 3- 4 m.

- B dich dic qua 5
diém.

- B chui qua cong, qua
6ng dai 1,2m x 0.6m

- Truon theo hudng
thang

- Tréo qua hudng thang

- Tréo qua ghé dai 1,5m
x 30m

- Tréo I1&n xudng 5 thang

Hoat dong:

+ Truon theo
huéng thang

+ B0 chui qua
cong, qua ong
dai 1,2m x 0.6m

+ B0 bing ban
tay, ban chan 3-
4 m.

+ Treo qua
ghé dai 1,5m x
30m
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MT Phéi hop duoc cac * Str dung cac van dong Choi hoat dong &
8 cir dong ban tay, tinh dé thuc hién cac goc, choi,
ng6n tay, phéi hop + V€ hinh nguoi, nha, hqat dong theo y
tay - mttrongmot | thich
p ) + Xé, cat duong thang.
3 so hoat dong + Gap gidy.
+ Lap ghép hinh 10 - 12
khi,
+ T0, vé hinh
+ Cal, cdi clc, xau, buoc
day giay.
MT | C6 mot sé hanh vi tét | + Moi ¢d moi ban khi an, | An, ngu, vé sinh
14 | trong an ud ng an tir ton, nhai ki.
+ Chap nhan an rau va in
4 nhiéu loai thac an khéc
nhau...
+ Khong udng nudc l4.
+ Khong an thirc an c6 mui
Linh vuc phat trién nhin thirc

MT | Phdi hop cac giac quan | + Chiic ning cac giac quan | Hoat dong:

21 | dé xem xét 1 s6 sy vat, | va cac bo phan khac caa co | + bé tim hiéu d6
hién tuong, két hop | thé. choi trong gia
nhin, so, ngtri, ném. Pé | + Pac diém bén ngoai cua | dinh.
tim hiéu dic diém cua | con vat, cdy, hoa, qua gan | - Choi, hoat dong
dbi tuong giii, ich loi va tac hai ddi | ngoai troi

6 véi con ngu’(‘ri.
+ Pac diém, céng dung va
cach st dung d6 dung, dd
choi.
+ Mot vai dac diém, tinh
chét cua dat, da, cat, soi.
+ Mot s6 dac diém, tinh
chat caa nudc.
MT | Thé hién mot s6 hiéu | + Tré biét van dung nhitng | - Choi, hoat dong
28 | biét vé& dbi tuong qua | hieu biét di hoc dé trai | ngoai trdi, choi,
7 hoat dong choi, am |nghiém qua cac hoat | hoat dong theo y
nhac va tao hinh... dong... thich

MT | Nhan biét cac con s6 Nhan biét y nghia cac con s6 | Hoat déng hoc:

32 | duoc st dung trong duoc sir dung trong cuoc +Nhan biét cac

8 cudc séng hang ngay. | séng hang ngay: s6 xe, s6 | €1 50 trong 9“60
nha, sé cap cau.. song hang ngay
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MT | Nai ho, tén, cong viéc |+ Ho tén, cong viéc cua bd | Hoat dong hoc:
40 | cua bd, me, cc thanh | me, nhitng ngudi than trong | +Tim hiéu vé cac
9 vién trong gia dinh khi | gia dinh va cong viéc cia | thanh vien trong
dugc hoi, trd chuyén, | ho. Mot sé nhu ciu cua gia | 8 dinh be
xem anh vé gia dinh. | dinh...
MT | No6i dugc dia chi cua | + Noi dugc tén, dia chi gia | Pon, tra tré
41 |gia dinh  sb nha, | dinh ( sé nha, duong
duong, phd thoén, xém | phé/thén, xém). ..
khi dugc hoi tro | + S6 dién thoai ctia b, me,
chuyén. nguoi than ...
Linh vue phat trién ngon ngir
MT | Doc thudc bai tho, ca |+ Doc tho, ca dao, d@)ng Hoat dong hoc:
55 | dao, dong dao... dao, tuc ngit, ho ve... hiéu | + Tho: Lam anh
11 duwoc nodi dung chinh cuta |+ Tho : Lay tim
bai tho, ca dao, dong dao, | cho ba
tuc ngt, cau dd, ho ve...
MT | Ké chuyén c6 mé dau, | + Nghe hiéu noi dung | - Hoat dong hoc
56 | két thic. truyén ké, truyén doc phi | +Truyén “ Ai
hop Vi d6 tuoi. dang khen nhiéu
12 + Tré nghe, hidu va c6 thé | hon
ké lai chuyén.. . + Truyén “ Su
tich cay vu stra”
MT | Bat chudc giong nodi, | + Péng kich. Thé hién hanh | - Choi, hoat dong
57 | diéu bo cua nhan vat | déng, ngbn ngir phi hop dé | theo v thich, choi,
13 trong truyén. ngudi khac hiéu... cd thé | hoat dong ¢ cac
sang tao hang dong ngobn tur | goc
thém pham hap dan ...
Linh vyc phat trién tinh cim va ky ning xa hi
MT | Noi duoc tén, tuoi, gigi | + Tén, tuoi, giai tinh. Hoat dong hoc:
14 | 66 |tinh cua ban than, tén |+ S¢ thich, kha nang cua | + Bé yéu gia dinh
b, me. ban than.
MT | Thuc hién dugc mot s6 | + Mot s6 quy dinh & 16p, | -Choi, hoat dong
75 | quy dinh ¢ lop va gia | gia dinh va noi cong cong | ngoai troi
dinh: Sau khi choi cét | (dé d6 dung, dd choi ding | - Choi, hoat dong &
15 d6 choi vao noi quy |chd; trat ty khi an, khi |cac goc
dinh, gid nga khéng | ngi; di bén phai 1é duong). | - dn ngl vé sinh
lam 6n, vang loi ong |+ Yéu mén, quan tam dén | Don tra tré
ba, bd me. nguoi than trong gia dinh.
MT | Thich cham so6c cay | + Quan tdm, yéu thich va | Hoat dong;
16 | 80 |cdicon vatquenthudoc | chim sbc con vat va cdy |+ Bé thich chim
coi. .. sOc con vat nudi
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trong gia dinh
- Chot, hoat dong
ngoai troi
- Choti, hoat dong &
cac goc
MT |Khéng dé tran nudc |+ Biét s dung tiét kiém | Hoat dong hoc:
83 | khi rua tay, tat quat, tat | dién, nudc trong sinh hoat | + Bé voi ki nang
dién khi ra khoi phong | & trudong va gia dinh, cdng | tiét kiém nudc
17 cong... V¢ sinh, tra tré
+ CO y thuc tiét kiem dién,
nuéc trong sinh hoat, biét
tat quat khi khong dung. ..
Linh vuc phat trién tham mi
MT | Hat dang giai diéu, loi | + Hat dung giai diéu, loi | Hoat dong hoc:
87 |ca, hat rd loi va thé | ca va thé hién sic thai, tinh | + Hat theo nhac:
hién sic thai cua bai | cam cua bai hat qua giong | Ai yéu con nhiéu
hat qua giong hat, nét | hat, nét mat, diéu bo.... hon
18 mat, diéu bo ... + Hat theo nhac:
B¢ quét nha
Choti, hoat dong &
cac goc
MT | Van dong nhip nhang | + Van dong nhip nhang | - Hoat dong hoc:
88 |theo nhip diéu cac bai | theo giai diéu, nhip diéu | + Van dong theo
hat, ban nhac véi cac | cua cac bai hat, ban nhac. | nhac: “Nha cua
hinh thac (vo tay theo | + Str dung cac dung cu g | toi”
19 nhip, tiét tiu, mua ) dém theo phach, nhip, tiét | + Van dong theo
tau. nhac:“ Me o1 co
biét”
Chot, hoat dong
theo y thich
20 | MT | V& phoi hop cac nét |+ Str dung cac ki ning vé | Hoat dong hoc:
90 |thang, xién, ngang, | khéo 1éo dé tao ra san |+ V& nguoithan
cong tron tao thanh | pham c6 kich thudc, hinh | trong gia dinh.
birc tranh c6 bd cuc. | dang/ duong nét.
MT | Xé, cat theo duong | + Str dung cac ki nang cat, | - Hoat dong hoc:
91 |thang, duong cong...|xé dan... dé tao ra san |+ Xé dan ngdi nha
71 va dén thanh san pham | pham c6 mau sic, kich | cia bé.
cd mau sac, bo cuc. thudc, hinh dang/ duong
nét, bé cuc.
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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 9

CHU DE: GIA PINH
Nhanh : Cac thanh vién trong gia dinh bé
Thuc hién tir ngay 4 - 8/11/2024

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
dong 4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 | 7/11/2024 8/11/2024
, , | - Co dén tré niém nd, nhic tré chio cd, chao bd me va cat d6 dung dung noi
Don tré. .
(41,75) |9y dinh. o ,
- Choi véi ban va choi véi do choi trong 16p .
* Thuc hién theo nhac chu dé Gia Dinh.
+ H6 hap: Thoi bong bay
TDBS + Tay: Tay ra trudce, dua 1én cao.
(1) + Chan: Ngoi xom, dtng Ién lién tuc.
+ Bung — luon: Tay chong héng, nghiéng ngudi sang phai sang trai.
+ Bat: Bat tién vé phia truéc
Choi , Dao choi, tro chuyén vé cac thanh vién trong gia dinh bé
hoat déng | - Tro choi van dong: Méo dudi chudt.
ngoai | -Trod choi dan gian: Rong ran 1én may.
troi - Choi ty do: Tré choi theo ¥ thich dudi sy bao quat cua co
(21,28)
PTVD PTNT TCXH: PTNN PTTM
Truon theo KPXH: Tim | Béyéugia | Tho “Lam Hat theo giai
Hoat . 2 R A s . » N o
dong hudng thang. hl?u Ve cac dinh(66) anh dﬁu Me o1 co
hoc (6) thanh vién (55) biet”
: trong gia dinh (87)
bé. (40)
Choi,hoat | GC:JC ptlén vai: M@A va con ,
ding yode |- 000N dimgs Xay ngdi b el gfadnhDe
: g6e - Goc am nhac.: Hat, mua bicu Fhen van ngh¢ nhirng bai hat c6 trong chu dé.
(8,87) - Goc thién nhlép: Nho cd, tudi nudc cho hoa xanh tét, ‘
’ - Goc PTVD: Lap ghép, xau vong tang nguoi than, xép chong gach...
o . | - Rén ki nang rtra tay bang xa bong trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh
AnA— ngu 1 _co gii thiéu mén an cho tré biét, tao bau khong khi gitip tré in hét sut
Vesinh ) Chuan bi phong ngu sach s&, thoang mat.
(14,75) - Tré now di S va di oid
ré ngu dung gid va du giac.
Choi, hoat | - Hat cac bai hat Ve chu dé gia dinh
dong theo |- Vo, xoay, xoan, dan t&t
y thich |- Huong dan tré tham gia choi tro choi, tre choi theo y thich & cac goc
(8,87) - Tré choi tu do & cac goc choi. Nhan xét cudi ngay.
Vé sinh, |- V¢ sinh ca nhan tré sach s€ trudc khi ra ve.
tra tré - Tré tré - Nhac nhé tré chao hoi 18 phép.
(41,83)

Duyét cua chuyén mon
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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 10
Nhanh : Ngéi nha cia bé
Thue hién tir ngay 11-15/11/2024

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
dong 11/11/2024 | 12/11/2024 | 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
, , - C6 d6n tré niém nd, nhic tré chao cd, chiao b me va cat do dung dung noi
Don tré. .
(41,75) | 9uy dinh o ,
- Choi véi ban va choi véi do choi trong 16p .
* Thyc hién theo bai hat chi dé Gia Dinh.
- Ho hip : Ga gay
TDBS - Tay :Tay gap vai.
(1) - Chan : Ngoi khuyu gbi, tay dua 1én cao, ra trudc
- Bung - luon : Quay nguoi sang phai, sang trai.
- Bat : Bat tién vé phia trudc
Choi , Dao choi, tro chuyén vé cac kiéu nha ma bé biét.
hoat déng | - Tro choi van dong : Gia dinh Gau
ngoai - Tro choi dan gian: Ném vong c6 chai.
troi - Choi ty do: Tré choi theo ¥ thich dudi sy bao quat cua co
(28,75)
PTVD PTTCXH: PTNN PTTM PTTM
Bo chui qua | Bé thich Truyén “ Ai | Xé dan ngbi | Van dong minh
Hoat cong, qua cham s6c con | dang khen nha cua bé. |hoa: “Nha cia
dong | 6ng dai 1,2m | vat nuéi nhiéu hon. (91) t61”.
hoc X 0.6m trong gia (56) (88)
(6) dinh
(80)
Choi,hoat |~ G(:)c p}}én vai: ‘CfIAa hang mua sén}. ,
dong 6 cac | G(,)C ray dung: X,ay k?u vuon nhe} be Y
: g6e - Goc am nhac.: Hat, mua bai hat c6 trong chu de.
(8,87) - Goc thién nhlép: Cham séc chau hoa, cay canh. , ‘
’ - Goc PTVD: Lap ghép, xau vong tang ngudi than, xép chong gach...
< . | - Rén ki nang rtra tay bang xa bong trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh
An — ngu A g 1A e 2 1sA A R Y
Vésinh | Co giol t.hleu mon an cho tré bict, tao bau khong khi giup tré an hét suat
: - Chuan bi phong ngu sach s&, thodng mat.
(14,83) N Ay
- Tré ngu dung giod va du giac.
Choi, hoat | - Van dong minh hoa cdc bai hat vé chu dé gia dinh
dong theo |- V0, xoay, xoan, dan t&t
y thich | - Huéng dan tré tham gia choi tro choi, tré choi theo y thich 6 cac goc
(8,88) - Tré choi tu do & cac goc choi. Nhan xét cudi ngay.
Vésinh, |- Vé sinh c4 nhan tré sach s& truéc khi ra vé.
tra tré - Tré tré - Nhac nhé tré chao hoi 18 phép.
(41,83) | - Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Duyét cua chuyén mon
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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 11
CHU PE: GIA PINH
Nhanh : Bé can biét he hang nha bé
Thue hién tir ngay 18/11 dén ngay 22/11/2024

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong 18/11/2024 | 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
, . - C6 d6n tré niém nd, nhac tré chio cd, chao bo me va cat do dung ding noi
Don tré. .
(1475) | 9quy dinh. iy ,
- Choi véi ban va choi véi do choi trong 16p .
* Thyc hién theo nhac chi dé Gia Dinh.
- Ho hip : Thoi bong bay
TDBS - Tay :Tay dua ra phia trudc, 1én cao
(1) - Chan : Ngoi khuyu gbi, tay dua 1én cao, ra trudc
- Bung - luon : Bing cli gap nguoi phia trude, tay cham miii ban chan
- Bat : Bat nhay chan trudc, chan sau.
Choi , hoat | Dao choi, tro chuyén vé ho hang nha bé .
dong ngoai |- Tro choi van dong: Vé ding nha minh.
troi - Tro choi dan gian: Dung dang dung dé.
(21,80) - Choi tu do: Tré choi theo y thich dudi sy bao quat cua co
PTVD PTNT PTNN PTTM PTTM
Tréo qua Nhén biét Tho “Lay | V& nguoi Hat theo
Hoat N , % < \ A : DA
dong gh¢ dai cac con s tam cho ba. tr]an trong gia nyac Al .
hoc 1,5m x 30m | trong cudc (55) dinh. yéu con nhiu
: (6) song hang ((90) hon”
ngay (32) (87)
. - Goc choi xay dung: Xay khudn vién cua gia dinh.
(foll‘l"g";}‘::‘ltc - Géc am nhac: Ma, hat cac bai hat vé gia dinh.
: g6 - G(,,)C choi phan vai: Ctra hang bach ,hoa. o
(57.87) - GOc hoc tap: Xem tranh anh, doc sach veé gia dinh , ‘
’ - Goc PTVD: Lap ghép, xau vong tang nguoi than, xép chong gach...
. | - Ren ki ndng rira tay bang xa bong trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh
AnA— ngu |- 6 gidi thidu mén 4n cho tré biét, tao bau khong khi gitip tré an hét suét
Vésinh | _ chyan bi phong ngu sach sé, thodng mat.
(14,75) - Tré ngu ding gid va du gic.
- Poc tho, ké chuyén, van dong minh hoa cac bai hat, bai tho vé chu dé gia
Choi, hoat | dinh
dong theo y | - Vo, xoay, xoan, dan tét
thich (8,28) | - Huéng dan tré tham gia choi trd choi, tré choi theo ¥ thich & cac goc
- Tré choi ty do & cac goc choi. Nhin xét cudi ngay.
V¢ sinh, tra | - V¢ sinh ca nhan tré sach s€ trude khi ra ve.
tré - Tré tré - Nhic nho tré chao hoi 18 phép
(41,83) |- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Duyét cua chuyén mon
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KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 12
Nhanh : Do dung trong gia dinh bé
Thue hién tir ngay 25/11 dén ngay 29/11/2024

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong 25/11/2024 | 26/11/2024 | 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
, . - Co don tré niém nd, nhac tré chao co, chao bé me va cat dé dung diing noi1
Don tré. )
(14,75) uy dinh. ‘
’ - Choi véi ban va choi véi do choi trong 16p .
* Thl_rq hién theo nhag bai hat chu dé Gia Dinh.
- H6 hap : Gia lam ti€éng tau hoa kéu tu...tu...tu.
TDBS - Tay : Tay gap vai.
(1) - Chan : Ngoi khuyu g01 tay dua 1én cao, ra trudc
- Bung - luon : Tay chdng héng quay nguoi sang phai, sang trai.
- Bat : Bat tién vé phia trudc
Choi , Dao choi, tro chuyén vé€ cac thanh vién trong gia dinh be
hoat dong - Tro choi van dong: Chuyén bong bang 2 chan
ngoai - Tro choi dan gian: Ném con
troi - Choi ty do: Tré choi theo y thich dudi sy bao quat cua co
(28,80)
PTVD PTNT PTNN KNXH PTTM
Hoat B0 bang ban | KPKH: bé tim Truyén: Su Be voi ki Hat theo
n tay, ban | hiéu do choi tich cay vu nang tiét nhac: “ Bé
dong R e ~ o o , s
hoe chéan 3- 4 m. | trong gia dinh. stra. kiém di¢n quét nha
' (6) (21) (56) (83) (87)
. - Goc choi xdy dung: Xay khu nha ¢ cua be.
Choi, hoat
Ao - Géc PTVD: Lap ghép, xau vong tang nguoi than, xép chong gach...
dong & cac
bc - Géc choi phan vai: Nguoi dau bép glol ‘
9(61 75) - G6c hoc tap: V&, nan, xé, cat dan mot sé dd dung trong gia dinh.
’ - GOc thién nhién: Cham soc cay xanh.
< . - Rén ki nang rua tay bang xa bong trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh
An — ngu RS e 2 1 & A R VI S
Vé sinh - C6 gi61 thiéu mon an cho tré bit, tao bau khong khi gitp tré¢ an hét suat
¢Sl - Chuan bi phong ngu sach s¢&, thoang mat.
(14, 75) L Y
- Tré ngu dung giod va du giac.
Choi, - Boc tho, ~ké chuyén vé chu dé Gia Dinh.
hoat djng - Hudng dan tré tham gia choi tro choi, tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc
theo y thich - Tré choi ty do & cac géc choi. Nhan xét cudi ngay.
(28,57)
V¢ sinh, - Vé sinh ca n}lﬁn tré sach sé truréfc~ khi ra vé.
tra tré - Tra tré - Nhac nhd tré chao hoi 1€ phép
(41) - Trao d61 voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Duyét caa chuyén mon
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