
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ 

CHỦ ĐỀ : TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian thực hiện 4 tuần (từ ngày 9/ 9 – 4/10/2024) 

TT TT 

MT 

MỤC TIÊU GD NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT. 

1 MT 

1 

Thực hiện đúng, đầy đủ, 

nhịp nhàng các động tác 

trong bài thể dục theo 

hiệu lệnh 

* Trẻ tập trung phối hợp 

thực hiện các bài tập. 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, 

ra phía trước, sang 2 

bên(kết hợp với vẫy bàn 

tay, nắm, mở bàn tay) 

- Co và duỗi tay, vỗ 2 tay 

vào nhau (phía trước, phía 

sau, trên đầu). 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi 

người về phía trước , ngửa 

người ra sau. 

- Quay người sang trái, 

sang phải, nghiêng người 

sang trái, sang phải. 

- Chân: Nhún chân, ngồi 

xổm đứng lên bật tại chỗ, 

đứng co một chân… 

- Thể dục sáng, hoạt 

động học. 

 

2 MT. 

2 

 

Giữ được thăng bằng cơ 

thể khi thực hiện vận 

động đi. 

 

- Trẻ khéo léo và giữ được 

thăng bằng thực hiện các 

kiểu đi. 

+ Đi bằng gót chân, đi 

khuỵu gối, đi lùi. 

+ Đi trên ghế thể dục, đi 

trên vạch kẻ thẳng trên 

sàn. 

+ Đi bước lùi liên tiếp 

khoảng 3 m. 

- Hoạt động học:  

+ Đi bằng gót chân 

+ Đi trên ghế thể dục 

3 MT 

4 

 

Thực hiện bài tập bật, 

nhảy 

 

- Dùng sức mạnh toàn thân 

thực hiện các bài tập bật, 

nhảy. 

+ Bật liên tục về phía 

trước. 

+ Bật  xa 30 - 40cm. 

+ Bật - nhảy từ trên cao 

xuống (cao 30 - 35cm). 

+ Bật chụm tách chân, 

- Hoạt động học:  

+ Bật liên tục về phía 

trước.  

+ Nhảy lò cò 3 m. 



khép chân qua các 5 ô. 

+ Bật qua vật cản cao 10- 

15 cm. 

+ Nhảy lò cò 3 m.  

4 MT 

9 

 

Biết 1 số thực phẩm cùng 

nhóm:  

- Thịt, cá… có nhiều chất 

đạm 

- Rau, quả chín có nhiều 

vitamin 

+ Nhận biết  một số thực 

phẩm thông thường trong 

các nhóm thực phẩm (trên 

tháp  dinh dưỡng) 

 ngủ trưa, ăn xế 

 LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

5 MT 

31 

 

Sử dụng các số từ 1- 5 để 

chỉ số lượng số thứ tự. 

Sử dụng các số từ 1- 5 để 

chỉ số lượng số thứ tự. 

Hoạt động; 

+ So sánh, phát hiện 

quy tắc và sắp xếp 

theo quy tắc. 

 

6 MT 

42 

 

Nói tên và địa chỉ của 

trường, lớp khi được hỏi, 

trò chuyện. 

+ Tên, địa chỉ của trường 

lớp trẻ đang học 

- Hoạt động  

+ Bé tìm hiểu trường 

lớp của bé 

 

7 MT 

43 

 

Nói tên, 1 số công việc 

của cô giáo và các cô bác 

trong trường khi được 

hỏi, trò chuyện. 

+ Tên và công việc của cô 

giáo và các cô bác ở 

trường. 

+ ý nghĩa công việc của 

các cô, bác làm ở trường. 

- Hoạt động: 

+ Khám phá công 

việc của các cô, các 

bác trường Mầm Non 

ngoài trời. 

 

 

8 MT 

46 

 

Kể tên và nói đặc điểm 

của một số ngày lễ hội. 

 + Kể tên, đặc điểm nổi bật 

của một số ngày lễ, hội, sự 

kiện văn hóa của thôn 

xóm, quê hương đất 

nước… 

+ Ý nghĩa của các ngày lễ, 

hội ngày quốc khánh 2/9; 

tết thiếu nhi; trung thu… 

-Hoạt động học: 

+ Bé vui hội trăng 

rằm. 

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

9 MT 

55 

 

Đọc thuộc bài thơ, ca 

dao, đồng dao…  

+ Đọc thơ, ca dao, đồng 

dao, tục ngữ, hò vè… 

hiểu được nội dung chính 

của bài thơ, ca dao, đồng 

dao, tục ngữ, câu đố, hò 

vè… 

Hoạt động : 

- Thơ: Nghe lời cô 

giáo. 

- Thơ: Cô giáo của 

em. 

 

10 MT 

56 

Kể chuyện có mở đầu, 

kết thúc. 

+ Nghe hiểu nội dung 

truyện kể, truyện đọc phù 

- Hoạt động học:  

+ Truyện: Thỏ trắng đi 



 hợp với độ tuổi. 

+ Trẻ nghe, hiểu và có thể 

kể lại chuyện… 

học. 

11 MT 

58 

 

Sử dụng các từ như mời 

cô, mời bạn, cám ơn, xin 

lỗi trong giao tiếp 

+ Sử dụng các từ biểu thị 

sự lễ phép với cô với 

người lớn. 

+ Lịch sự trong giao tiếp 

và sinh hoạt với bạn. 

Chơi, hoạt động ngoài 

trời. 

 MT 

64 

 

Nhận ra kí hiệu thông 

thường trong cuộc sống: 

nhà vệ sinh, cấm lửa, nơi 

nguy hiểm… 

+ Làm quen với một số 

ký hiệu thông thường 

trong cuộc sống (nhà vệ 

sinh, lối ra, nơi nguy 

hiểm, biển báo giao 

thông: đường cho người 

đi bộ,...) 

Hoạt động góc, ngoài 

trời , vệ sinh, ăn , ngủ 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ KĨ NĂNG XÃ HỘI. 

12 MT 

75 

 

Thực hiện được một số 

quy định ở lớp và gia 

đình: Sau khi chơi cất đồ 

chơi vào nơi quy định, 

giờ ngủ không làm ồn, 

vâng lời ông bà, bố mẹ. 

+ Một số quy định ở lớp, 

gia đình và nơi công cộng 

(để đồ dùng, đồ chơi 

đúng chỗ; trật tự khi ăn, 

khi ngủ; đi bên phải lề 

đường). 

+ Yêu mến, quan tâm đến 

người thân trong gia đình. 

Đón, trản trẻ, chơi 

hoạt động các góc, 

chơi theo ý thích 

13 MT 

76 

 

Biết nói cảm ơn, xin lỗi, 

chào hỏi lễ phép. 

+  Sử dụng lời nói và cử 

chỉ lễ phép. 

- Chào hỏi và xưng hô lễ 

phép với người lớn, nói 

lời cảm ơn khi được giúp 

đỡ, biết xin lỗi khi có lỗi, 

biết cảm ơn khi nhận 

quà… 

Hoạt động học: 

- Bé nói lời cảm ơn, 

xin lỗi. 

- Đón trẻ, trả trẻ. 

14 MT 

80 

Thích chăm sóc cây cối 

con vật quen thuộc 

+ Quan tâm, yêu thích và 

chăm sóc con vật và cây 

cối… 

Chơi, hoạt động ngoài 

trời, góc 

 

15 MT 

81 

 

Bỏ rác đúng nơi quy định + Phân biệt hành vi “ 

đúng- sai” “ tốt – xấu” 

+ Biết giữ gìn vệ sinh môi 

trường 

Hoạt động học: 

+ Biết giữ gìn vệ sinh 

môi trường 

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MĨ 

16 MT 

87 

 

Hát đúng giai điệu, lời 

ca, hát rõ lời và thể hiện 

sắc thái của bài hát qua 

giọng hát, nét mặt, điệu 

+ Hát đúng giai điệu, lời 

ca và thể hiện sắc thái, 

tình cảm của bài hát qua 

giọng hát, nét mặt, điệu 

- Hoạt động học:  

Hát theo nhạc: Trường 

chúng cháu là trường 

Mầm Non. 



bộ ... bộ….  

17 MT 

88  

Vận động nhịp nhàng 

theo nhịp điệu các bài 

hát, bản nhạc với các 

hình thức (vỗ tay theo 

nhịp, tiết tấu, múa  

+ Vận động nhịp nhàng 

theo giai điệu, nhịp điệu 

của các bài hát, bản nhạc. 

+ Sử dụng các dụng cụ gõ 

đệm theo phách, nhịp, tiết 

tấu.. 

Vận động theo nhạc:  

- Cháu vẽ ông mặt 

trời. 

- Rước đèn tháng tám. 

 

18 MT 

90  

Vẽ phối hợp các nét 

thẳng, xiên, ngang, cong 

tròn tạo thành bức tranh 

có bố cục 

+ Sử dụng các kĩ năng vẽ 

khéo léo để tạo ra sản 

phẩm có kích thước, hình 

dáng/ đường nét 

 - Hoạt động học:  

+ Vẽ cây xanh. 

19 MT  

92  

Làm lõm, ấn bẹt, bẻ loe, 

vuốt nhọn, uốn cong đất 

nặn để nặn thành sản/ p 

có nhiều chi tiết. 

+ Sử dụng các kĩ năng  

nặn để tạo ra sản phẩm có 

màu sắc, kích thước, hình 

dáng/ đường nét. 

Hoạt động học:  

+ Nặn bánh trung thu. 

+Tạo hình đồ dùng đồ 

chơi. 

Chơi theo ý thích 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  TUẦN  1 

Nhánh: Trường Mầm Non của bé. 

Tuần 2:Từ ngày 9/9-13/9/2024 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

9/ 9 

Thứ 3 

10/ 9 

Thứ 4 

11/9 

Thứ 5 

12/ 9 

Thứ 6 

13/ 9 

Đón 

trẻ,chơi 

(75,76) 

- Cô đón trẻ niềm nở, nhắc trẻ chào cô và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

- Chơi với bạn và chơi với đồ chơi trong lớp. 

TDBS 

 (1) 

* Thực hiện theo nhịp bài hát của chủ đề trường Mầm Non. 

- Hô hấp : Hít vào, thở ra. 

- Tay - vai : tay ra trước, tay lên cao. 

- Chân : Đứng co từng chân 

- Bụng - lườn :  Nghiêng người sang hai bên. 

- Bật : Bật tiến về phía trước 

Chơi, hoạt 

động ngoài 

trời 

    (58,80) 

*Dạo chơi, quan sát, trò chuyện  trường Mầm non Hoa Lan của bé. 

- Trò chơi vận động:  Tung bóng .Trò chơi dân gian: Kéo cưa lừa xẻ 

- Chơi tự do: Trẻ chơi theo ý thích dưới sự  bao quát của cô  

Hoạt 

động 

học 

LVPTTC: 

Đi bằng gót 

chân(2)  

 

   PTNT: 

Bé tìm hiểu 

trường lớp của 

bé.(42) 

 

 

LVPTNN  

Thơ:  Cô 

giáo của em. 

(55) 

 

LVPTM:  

 Tạo hình 

ngôi trường 

của bé. 

(92) 

LVPTM 

Hát theo 

nhạc: Trường 

chúng cháu là 

trường Mầm 

Non.(87) 

Chơi, hoạt 

động ở 

góc 

    (75,80) 

- Góc phân vai: bán đồ dùng học tập.       

- Góc xây dựng:  xây vườn hoa. 

- Góc âm nhạc: Hát, múa, biễu diễn các bài hát về chủ đề. 

- Góc thiên nhiên: chăm sóc cây xanh. 

- Góc tạo hình: tô màutranh ảnh lớp học 

Ăn – ngủ-

vệ sinh 

(64,9) 

- Rèn kĩ năng rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi 

ăn 

- Cô giới thiệu món ăn cho trẻ biết, tạo bầu không khí giúp trẻ  ăn hết khẩu 

phần  

- Chuẩn bị phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát.  

- Trẻ ngủ đúng giờ và đủ giấc. 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích 

(92,75) 

- Nghe, hát theo nhạc các bài hát về chủ đề . 

- Cho trẻ xem video, làm lõm, ấn bẹt, bẻ loe, vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để 

nặn thành sản phẩm 

- Hướng dẫn trẻ tham gia chơi trò chơi 

- Trẻ chơi tự do ở các góc chơi .Nhận xét cuối ngày. 

Vệ sinh-

Trả trẻ 

(75,76) 

- Vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ trước khi ra về. 

- Trả trẻ - Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày 

                                                                     Duyệt của chuyên môn 



          KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  TUẦN 2 

Chủ đề: Bé vui Tết trung thu và các bạn 

Tuần 1:Từ ngày 16/9- 20/9/2024 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

16/ 09 

Thứ 3 

17/ 9 

Thứ 4 

18/9 

Thứ 5 

19/ 9 

Thứ 6 

20/ 9 

Đón 

trẻ,chơi 

(75,76) 

- Cô đón trẻ niềm nở, nhắc trẻ chào cô và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

- Chơi với bạn và chơi với đồ chơi trong lớp. 

TDBS 

(1) 

* Thực hiện hát của chủ đề Rước đèn ông sao. 

- Hô hấp  : Thổi bóng bay 

- Tay - vai :Tay đưa ra phía trước, lên cao 

- Chân : Ngồi khuỵu gối( tay đưa lên cao, ra trước) 

- Bụng - lườn : Đứng cúi gập người phía trước, tay chạm mũi bàn chân 

- Bật : Bật tiến về phía trước 

Chơi, hoạt 

động ngoài 

trời 

(80,58) 

* Dạo chơi,trò chuyện về ngày tết trung thu. 

- Trò chơi vận động: Chạy tiếp sức.   

- Trò chơi dân gian: Chi chi chành chành.  

- Chơi tự do: Trẻ chơi theo ý thích dưới sự  bao quát của cô  

Hoạt 

động 

học 

PTTC 

Nhảy lò cò 

3 m.(4) 

PTNT 

Bé vui hội trăng 

rằm.(46) 

LVPTM        

 Nặn bánh 

trung thu.  

(92) 

LVPTKN: 

 Bé biết nới lời 

cảm ơn, xin 

lỗi.(76) 

LVPTM 

VĐTN: Rước 

đèn tháng  

tám. 

      (88) 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

(42,64) 

- Góc phân vai: Bé là chú Cuội, chị Hằng.           

- Góc xây dựng: Bé cùng xây sân chơi ngày tết trung thu.. 

- Góc âm nhạc :Hát, múa, biễu diễn văn nghệ các bài hát về trung thu.. 

- Góc học tập: xem tranh ảnh làm album về ngày tết trung thu. 

- Góc PTVĐ: Lắp ghép, xâu vòng, xếp hạt, xếp que… 

Ăn – ngủ-

Vệ sinh 

(9,64) 

- Rèn kĩ năng rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi 

ăn 

- Cô giới thiệu món ăn cho trẻ biết, tạo bầu không khí giúp trẻ  ăn hết khẩu 

phần  

- Chuẩn bị phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát.  

- Trẻ ngủ đúng giờ và đủ giấc. 

Chơi, hoạt 

động  theo 

ý thích 

(75,92) 

- Nghe các bài hát về chủ đề  

- Cho trẻ xem video, nặn bánh về ngày tết trung thu 

- Hướng dẫn trẻ tham gia chơi trò chơi 

- Trẻ chơi tự do ở các góc chơi.Nhận xét cuối ngày.  

Vệ sinh-

Trả trẻ 

(75,76) 

- Vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ trước khi ra về. 

- Trả trẻ  

- Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày, 

                                                       Duyệt của chuyên môn 



      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 

                                                Nhánh: Lớp học của bé! 

Tuần 3: Từ ngày 23/9- 27/9/2024 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

23/ 09 

Thứ 3 

24/ 09 

Thứ 4 

25/09 

Thứ 5 

26/ 09 

Thứ 6 

27/ 09 

Đón 

trẻ,chơi 

(75,76) 

- Cô đón trẻ niềm nở, nhắc trẻ chào cô và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

- Chơi với bạn và chơi với đồ chơi trong lớp. 

TDBS 

(1) 

* Thực hiện theo nhịp bài hát của chủ đề. 

- Hô hấp : Hít vào thở ra. 

- Tay - vai :Tay đưa ra phía trước, lên cao 

- Chân : Ngồi khuỵu gối( tay đưa lên cao, ra trước) 

- Bụng - lườn : Quay người sang phải, sang trái. 

- Bật: Bật tiến về phía trước 

Hoạt 

động ngoài 

trời 

(58,64) 

* Hoạt động có chủ đích: Dạo chơi, trò chuyện về lớp Chồi 2 của bé!.. 

- Trò chơi vận động: Thi xem ai nhanh .   

- Trò chơi dân gian: Nu na nu nống.  

- Chơi tự do: Trẻ chơi theo ý thích dưới sự  bao quát của cô .(42,64) 

 

 

Hoạt 

động 

học 

LVPTTC 

  Đi trên ghế 

thể dục. (2) 

LVPTNT 

 So sánh, phát 

hiện quy tắc 

và sắp xếp 

theo quy 

tắc.(31) 

LVPTNT 

Truyện:Thỏ 

trắng đi học. 

 (56) 

PTTCXH 

Biết giữ gìn 

vệ sinh môi 

trường. (81) 

LVPTM 

Vẽ cây xanh.       

(90) 

Hoạt 

động 

góc 

(42,64) 

- Góc phân vai: Em là cô giáo.           

- Góc xây dựng: Xây dựng lớp học của bé. 

- Góc nghệ thuật: Hát, múa, biễu diễn văn nghệ. 

- Góc tạo hình: Vẽ, cắt dán lớp học của bé. 

- Góc thiên nhiên: chăm sóc cây xanh. 

Ăn – ngủ 

(9,64) 

- Rèn kĩ năng rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn 

- Cô giới thiệu món ăn cho trẻ biết, tạo bầu không khí giúp trẻ  ăn hết khẩu phần  

- Chuẩn bị phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát.  

- Trẻ ngủ đúng giờ và đủ giấc. 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích  

(75,92) 

- Hát theo nhạc chủ đề. 

- Hướng dẫn trẻ tham gia chơi trò chơi làm lõm, ấn bẹt, bẻ loe, vuốt nhọn, uốn 

cong đất nặn để nặn thành sản phẩm. 

- Trẻ chơi tự do ở các góc chơi 

- Nhận xét cuối ngày 

Vệ sinh-

Trả trẻ 

(75,76) 

- Vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ trước khi ra về. 

- Trả trẻ - Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày. 

                                                                                           Duyệt của chuyên môn 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  TUẦN 4 

Nhánh: Các hoạt động ở trường Mầm Non. 

Tuần 4:Từ ngày 30/9- 4/10/2024 

Hoạt 

động 

Thứ 2 

30/ 9 

Thứ 3 

1/ 10 

Thứ 4 

2/10 

Thứ 5 

3/ 10 

Thứ 6 

4/ 10 

Đón 

trẻ,chơi 

(75,76) 

- Cô đón trẻ niềm nở, nhắc trẻ chào cô và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

- Chơi với bạn và chơi với đồ chơi trong lớp. 

TDBS 

      (1) 

* Thực hiện theo bài hát của em yêu cây xanh. 

- Hô hấp : Hít vào, thở ra. 

- Tay - vai : tay ra trước, tay lên cao. 

- Chân : Đứng co từng chân 

- Bụng - lườn :  Nghiêng người sang hai bên. 

- Bật : Bật tiến về phía trước 

Chơi, hoạt 

động ngoài 

trời 

(80,58) 

* Dạo chơi. TC về các hoạt động ở trường Mầm non. 

- Trò chơi vận động:  Cắm cờ.   

- Trò chơi dân gian: Dung dăng dung dẻ.  

- Chơi tự do: Trẻ chơi theo ý thích dưới sự  bao quát của cô . 

Hoạt 

động 

học 

LVPTTC 

 Bật liên tục 

về phía 

trước (4) 

KPXH: 

 Khám phá công 

việc của các cô, 

các bác trường 

MN Hoa Lan.(43) 

LVPTNN  

Thơ: Nghe 

lời cô giáo       

 (55) 

 

LVPTM 

Tạo hình đồ 

dùng đồ 

chơi.  (92) 

LVPTM 

Vận động theo 

nhạc:  Cháu vẽ 

ông mặt 

trời.(88) 

Chơi, hoạt 

động ở 

góc 

(64,15) 
 

- Góc phân vai: Bé là cô cấp dưỡng.        

- Góc xây dựng: Bé xây vườn rau trường bé.  

- Góc âm nhạc: Hát, múa theo chủ đề 

- Góc thiên nhiên: Quan sát cây xanh, chăm sóc bảo vệ cây xanh. 

- Góc tạo hình: Cắt dán một số hình ảnh hoạt động ở trường.  

Ăn – ngủ-

vệ sinh 

(9,64) 

- Rèn kĩ năng rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, lau miệng sau khi ăn 

- Cô giới thiệu món ăn cho trẻ biết, tạo bầu không khí giúp trẻ  ăn hết khẩu phần  

- Chuẩn bị phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát.  

- Trẻ ngủ đúng giờ và đủ giấc. 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích 

(75,92) 

- Nghe các bài hát về chủ đề  

- Cho trẻ làm lõm, ấn bẹt, vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm 

- Hướng dẫn trẻ tham gia chơi trò chơi 

- Trẻ chơi tự do ở các góc chơi 

- Nhận xét cuối ngày. 

Vệ sinh-

Trả trẻ 

(75,76) 

- Vệ sinh cá nhân trẻ sạch sẽ trước khi ra về. 

- Trả trẻ - Nhắc nhở trẻ chào hỏi lễ phép 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày 

                                                                    Duyệt của chuyên môn 



 
 

 

 


