KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Thai gian thuc hién: 4 tuan
Thuc hién :Tir ngay 7/10 dén ngay 1 thang 11 nim 2024

51T MUC TIEU NOI DUNG HOAT DONG
TT | MT
Linh vuc phat trién thé chat
1 [Thuc hién day da | - Phéi hop thyuc hién thanh thao | - Thé duc séng
cac dong tac trong | cac dong tac sau s on
hai thé duc theo | - HO hép: Hit vao, tho ra. -Baltap PTC
huéng dan. - Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
1 trudc nguc. ‘
- Lung, bung, luon: Cui ve phia
trude, quay nguoi sang trai, sang
phai.
- Chan: budc 1én phia trudce,
buéc sang ngang, ngoi xom,
dtng 1én, bat tai chd, dtng co
mot chan.
3 Kiém soat dugc | - Tré ch y thuc hién dugc cac | - Hoat dong hoc:
van dong di/ chay | bai tap di, chay : 2
+ i, chay thay doi toc do theo ;%?:i’écﬁlag;tﬁ?gjdm
2 hiéu lénh lenh '
+ Chay lién tuc trong duong dich | * Chay lién tuc
dac(3- 4 diem dich dac) khong s
N - trong duong dich
chéch ra ngoai. déc
6 Thuec hién bai tap | Dung sicc manh toan than thuc - Hoat dong hoc:
3 bat- nhay hién cac béiqtap bat, nhay. + Bat tai chd
+ Bat tai cho T
+ Nhay 16 co + Nhay lo co
11 | Biétan déchong |+ Nhan biét cAc bita in trong - An, ngu, vé sinh
4 I6n, khée manh | ngay va ich loi cia n ubng du

va chap nhan an

luong va du chat.
+ Nhan biét su lién quan gitra an

- Moi lic, moi noti




nhiéu loai thtrc an

uong vai bénh tat( ia chay, sau

khac nhau. rang, suy dinh dudng, béo phi...)
Linh vuc phat trién nhan thic
20 | Strdyng cac giac | + Chuc nang céc gidc quan va Hoat dong hoc
quan d€ xem xét | mot s6 bo phan khac cua co + MGt s6 b6 phén
tim hiéu doi thé. 7 trén co thé va chac
5 tuong: nhin, nghe, | + Pac diém bén ngoai cta con nang cua chung
ngui, so...de nhan | vat, cay, hoa, qua gan giii, ich + Choi, hoat dong
ra dac diém cua loi va tac hai doi véi con nguoi. | ngoai troi
doi tuong.
21  |Lam thu nghiém | + Khong khi, cac nguon anh
6 d_oln g12~1n YO’I su . Sarlg V? Su can thle:[ _Cua no Yol . | - Choi, hoat dong
gp (‘;IO’ Cua nguol | CUQC song con nguol, Con vat va Ngoai troi
|6n d€ quan sat, cay. VD: tha cac vat vao nudce de
tim hiéu doi twong. | biét vat chim hay noi
32 | Strdung loi nc')io + Nhan biét phia trén- phia dudi, | - Hoat dong hoc:
Vavha.nh,doqng CE? tr}xoc-Asau, tay phai- tay trai cua + Nhan biét phia
chi vi tri caa doi ban than. rén- phia dudi
twgng trong ren- phia duot, -
ban than. than
+ Nhan biét tay
trai- tay phai caa
ban than
33 | Noi duoc tén, + Tén, tudi, gidi tinh. - Hoat dong hoc:
A= AT 5 + 5 s 5 5 A .. » \
8 tL{OI, glol tmh cua S¢ thich, cia ban than... + B6 gisi thicu vé
ban than khi duoc ban th3
hoi, tro chuyén an than
’ T - Pon tré
Linh vuc phat trién ngdn ngir
9 |43 |NO6irdcactiéng |+ Noiphat am duoc rd rang - Don, tra tré
+ Phat 4 Ac tiéng ct . .
.APhat arAn duoc cac tiéng cua - Moi lic Moi noi
tieng Vigét. ..
47 | Boc thuoc béi‘ + Doc tho, ca dao, dong dao, tuc | - Hoat dong hoc:
10 tho, ca dao, ddng | ngix, ho vé... hiéu dugc nodi dung

dao...




chinh cua bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau do, ho ve...

+ Tho “ Bé nay bé

99

01
+ Tho “ Loi chao”

-Choti, hoat dong

theo y thich
48 | Ké lai truyén don | + Ké lai mot vai tinh tiét caa - Hoat dong hoc:
gian da duoc nghe | truyén da duoc nghe + Truyén “Géu con
véi su giap do + M6 ta su vat, tranh anh cé su Coa
cta nguoi lon giap do. bi séu rang
11 + Truyén “ Chu dd
con”
- Choi hoat dong
theo y thich
50 | Strdung cactir: |+ Sirdung cac trbieuthisu 1 | - Don, tra tré
12 Vang a, da thua | phép véi cd v6i ngudi lon. - Moi lic. Moi noi
trong giao tiep + Lich su trong giao tiép va sinh i S
hoat vai ban.
Linh vuc phét trién tinh cam va Ki ning xa hoi
55 | Noi dugc tén, + Tén, tudi, giai tinh. - Hoat dong hoc:
13 tudi, gioi tinh cua | + S thich, kha ning cua ban + S thich cia bé
ban than. than. .
la gi?
56 | Noi dugc diéu bé | + No6i duoc diéu bé thich, khéng | - Choi, hoat dong &
thich, khong thich, nhitng viéc gi bé co thé cac goc
14 thich. lam duoc. . .
+ B¢ thich duoc hoi va trd - Choi, hoat dong
chuyén vé 1 s6 nghé. theo y thich
57 | Manh dantham |+ Tu chon d6 choi, trd choi theo |- Choi, hoat dong &
gia vao cac hoay |y thich. cac goc
dong, manh dan + Choi hoa thuan véi ban. . .
15 khi tra 167 cau hoi. | + Tra loi cac cau héi trong hoe | - Chol, hoat dong
tap va sinh hoat. theo y thich
- Chot, hoat dong

ngoai troi




65 |Chuynghekhi |+ Lang nghey kién cua nguoi - Hoat dong hoc
c0, ban noi. khgcxn0|,,3u dung loi noi va cur + B biét Idng nghe
chi I phep... Khi Si KhAC o
+ Biét ch dén Iuot khi tham gia | <! nguoT Knac nol
vao cac hoat dong. - Chot, hoat dong
theo y thich
- Chot, hoat dong &
16 cac goc
- Choit, hoat dong
ngoai troi
-Pon tré
Linh vuc phat trién thAm mi

69 | Vuisudng, votay, |+ Boc 16 cam xdc khi nghe am
néi 1én cam xuc cua | thanh goi cam, cac bai hat, - Choti, hoat dong ¢
minh khi nghe cac ban nhac va ngam nhin vé dep | céc gdc,

17 am thanh goi cam va | ciia c4c sy vat, hién tuong - Choi hoat dong
ngam nhin vé dep trong thién nhién, cugc song | theo y thich
cua cac su vat, hién | va tdc pham nghé thuat.
tuong.

73 | Van dong theo nhip | + Van dong don gian theo Hoat dong hoc:
diéu ca,c_ ba}l ha}t, ban | nhip diéu cua cac bai hat, ban VD minh hoa
nhac Vai cac hinh nhac. theo Ioi bai hat
thirc (v tay theo + Sir dung cac dung cy gd colorbat hat
nhip, phéch, van dém theo phéch, nhip, tiét Rua mét nhu meo

18 dong minh hoa) tau.... +VDMH theo 10i

bai hat “ Khuodn
mat cuoi”

+ VDMH bai hat “
Céai miii”




74 | Str dung céac nguyé:n + Str dung cac nguyén vat liéu | - Hoat dong hoc:
19 vat liéu tao hinh dé | tao hinh, vat liéu trong thién LT A
, 2 A a2 o rang tri mii bé
tao ra san pham theo | nhién dé tao ra cac san trai. bé gai
su goi Y. pham... fai, be gal
- Chot, hoat dong &
cac goc,
- Chot hoat dong
theo y thich
77 Lan doc, xoay trpn + Str dung cac ki nang ndn dé |- Hoat dong hoc:
arj det,\ dat nan c?e ta,o ra sar) phe}m co,mau sac, + Nan khuén mat
nan thanh cac san kich thudc, hinh dang don L. , ,
20 vai nhirng cam xuc

pham c6 1 khdi 2
khoi.

gian

khac nhau

+ Nan banh

* Moi trwong giao duc:

dich giao duc.

- Trang tri 16p hoc theo chu dé, dep hap dan, phu hop vai tré
- Cac d6 dung, do choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu.

- B4 tri chd an, nga cho tré dam bao theo yéu cau quy dinh

- Sap Xxép va b tri d6 dung, d6 choi hop ly. Pam bao an toan va dap ang muc

- C4c khu vuc hoat dong duoc bé tri pht hop, linh hoat 6 tinh mé, tao diéu kién

dé dang cho tré lya chon va sir dung db vat, do choi, tham gia vao cac hoat dong
dong thoi,, thuan lgi cho su quan sat cuaa giao vién.

- San choi, thiét bj d6 choi ngoai troi dugc trang bi phi hop

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh.

- Moi truong chiam sdc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an

toan vé mat tam ly, tao thuan loi gido duc cac k¥ ning xa hoi cho tre.

mau muc dé tré noi theo

- Hanh vi, ctr chi, 161 noi, thai d6 cua gido vién vai tré va nhitng nguoi khac ludn




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 5
Nhanh: Bé la ai?

Thuec hién : Tir ngay 7 thang 10 @én ngay 11 thang 10 nim 2024

Hoat dong Thir 2 Tha 3 Tha 4 Tha 5 Thir 6
7/10/2024 8/10/2024 | 9/10/2024 10/10/2024 11/10/2024

Pon tré - Pon tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré

(50) - Nhic nho tré chao hoi ¢ va cha me

TDBS -Thuc hién thé duc sang theo nhac chung caa truong

(1) -Tap cac dong tac theo nhac: HO hap: Thoi no bay - Tay: Gio sang ngang, gap
khuty tay — Chan: Khuy chan tréi, chan phai thang - Bung : CUi gap ngudi phia
trudc - Bat: Bat tai chd

Choi, hoat Dao choi, quan sat su chuyén dong cua nhiing chiéc 14

dong ngoai
tro.

TCVD: Bong tron to
TCDG: Tay tréi- tay phai

(21,57) - Tro choi tu do: Tré choi theo v thich, ¢6 bao quat tré. Phdi hop cac nguyén vat
liéu thién nhién dé tao ra do choi, tur 14, co ,Cay...
PTNT PTNN PTTC PTTC va PTTM
Hoat dong | Bé gidi thiéu | Tho “Loi | Nhay 10 co | KNXH VD theo 161 bai hat”
hoc vé banthan | chao” (6) S¢ thich cia bé | rira mat nhu méo”(73)
(33) 47) la gi? (55)
Choi hoat - G6c xay dung: xay khu vui choi, xay vuon rau...

dong ¢ cac
goéc
(20,57)

- Goc phan vai : bac si, dau bép, ngudi ban hang...
- Goc tao hinh: ve€, t6 mau theo y thich

- Goc thu vigén: xem tranh, truyén

- Goc van dong: Ném bowling, xau hat, ghép nit

An, ngii, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau

sinh (11) miéng sau khi an xong.
- CO goi y giup tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoi quen van minh trong
gio an
- Theo d@i tré ngi, cha ¥ quan tam dén nhiing tré khd ngu

Choi, hoat - Poc tho, ca dao, dong dao. Ké chuyén theo tri nhé, xem tranh truyén

dong theoy |- Binh co cudi ngay

thich.

(69,48)

Vésinh -Tra
tré(43, 50)

- Don dep do choi, vé sinh. Nhac nha tré chao cd, chao ba me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 6
Nhanh: Téi ¢6 gi trén co thé
Thuc hién : Tw ngay 14 thang 10 den ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dgng Thir 2 Thar 3 Thi 4 The 5 Thir 6
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Pon tré - P6n tré vao 16p, nhic tré chao cd chao cha me, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc
(43,50) khoe cua tre
- Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré ¢6 nhan thiy diéu gi dic biét & goc choi. Cho tré
choi
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cia truong
(1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va vé
hang theo t6.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: HO hap: Hit vao tho ra - Tay: Pua sang ngang
dua 1én cao — Chan: Tung chan dua ra phia truéc - Bung : Cli gap bung - Bat: Bat tién vé
phia trudc
Muia hat san truong va choi cac trd choi
Choi, hoat Dao choi, quan sat mot s6 bo phan trén thé va chiic ning cua ching

dong ngoai
troi.

TCVD: Nhay 10 co
TCDG: Chi chi chanh chanh

(56, 57) - Tro choi ty do: Tré choi theo ¥ thich, ¢6 bao quat tré. Phdi hop cac nguyén vat liéu thién
nhién dé tao ra d6 choi, tir 14, co ,Cay...
PTNT PTTM PTTC PTNN PTTM

Hoat dong | Xac dinh tay Trang tri mii bé Chay lién tuc Truyén « VD minh hoa
hoc trai, tay phai trai, bé gai theo dudg dich | Gau con bi theo loi bai hat «

cua ban tha (74) dic (3) sdu rang (48) | Khudn mat
(32) cuoi” (73)

Choi hoat - Goc xay dung: Xy cong vién, bén xe,,.

dong ¢ cac - Goc phan vai: Bac s, nau an, ban hang

goc - Goc thién nhién: Cham soc cdy xanh

(65,74) - Goc tao hinh: V&, té6 mau trang phuc

- Goc phét trién van dong: Thoi bong, bolinh, tap ta...

An, ngi, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau mié¢ng sau

sinh (11) khi an xong.
- CO goi y giup tré gidi thiéu cac moén an hang ngay, rén théi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, chii ¥ quan tim dén nhiing tré kho nga

Choi, hoat | - Hat, mda cé4c bai hat c6 trong chu dé.Xem tranh, truyén, tu lat sich dé xem

dong theo - Binh co cubi ngay

ythich.

(56,69)

Vésinh -Tra
tré(43,50)

- Don dep dd choi, vé sinh
nhac tré chao cd, chao cha me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 7

Nhanh: Bé cin gi dé lon 1&n va khoé manh
Thuc hién : Tw ngay 21 thang 10 den ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dgng Thir 2 Thar 3 Thi 4 The 5 Thir 6
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Pon tré - P6n tré vao 16p, nhic tré chao cd chao cha me, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sac
(50,56) khoe cua tré
- Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré ¢6 nhan thiy diédu gi dic biét & goc choi. Cho tré
choi
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cia truong
(1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va vé
hang theo t6.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: H hap: Hit vao tho ra - Tay: Pua sang ngang
dua Ién cao — Chan: Tumg chan dua ra phia trudc - Bung : CUi gap bung - Bat: Bat tién vé
phia trudc
Muia hat san truong va choi cac trd choi
Dao choi, quan sat vuon rau, tia 14, bat sau cho rau
Choi, hoat | -TCVD: Ném béng vao rd

dong ngoai
troi.

-TCDG: Méo dudi chudt
- Tro choi tu do: Tré choi theo ¥ thich, ¢6 bao quat tré. Phoi hop cac nguyén vat liéu thién
nhién d€ tao ra do choi, tr 14, co ,cay...

(20,21)
PTNT PTTM PTTC PTNN PTTM
Hoat ddng | Xac dinh phia | Nan khudn mat voi | Bat tai chd (6) | Tho “ Bénay | Van dong minh
hoc trén- phia dugi | nhitng cam xdc bé 0i” (47) hoa theo loi bai
cua ban than khéc nhau (77) hat “ Cai mii”
(32) (73)
Choi hoat - Goc phén vai: Nguoi dau bép, cong an...
dong & cac - Goc xay dung: Xay siéu thi, khu vui choi..
goc - Géc tao hinh: V&, t6 mau theo cha dé
(57,74) - Goc thu vién: Xem truyén,tranh

- Goc PTVD: Bat qua vong, ném bowling...

An, ngu, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di v¢ sinh, lau mi¢ng sau

sinh (11) khi an xong.
- C0O goi y giup tré gioi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cht y quan tim dén nhiing tré khé nga

Choi, hoat | - Hat, mGa céc bai hét c6 trong chu dé

dong theo - Xem tranh, truyén, tu 1at sach dé xem

ythich. - V&, t0 mau theo y thich

(69,74) - Binh co cudi ngay

Vésinh -Tra
tré(50)

- Don dep dd choi, vé sinh
- Nhac tré chao cd, chao cha me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 8
Nhanh: S¢ thich caa bé

Thuc hién : Tir ngay 28 thang 10 dén ngay 1 thang 101nim 2024

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thie 5 Thit 6
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/11/2024

Pon tré - Pon tré vao lop, trao doi vai phy huynh vé tinh hinh sirc khoe caa tré

(57,65) - Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré c6 nhan thiy diéu gi dic biét & goc choi(co trang tri tranh
anh va cac hoat dong cua 16p). Cho tré choi

TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua truong

(1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va vé hang
theo to.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: HO hip: Ga gay - Tay: Gio 1én cao, dua ra phia trudc —
Chan: Khuy gdi - Bung : Quay nguoi sang hai bén - Bat: Bat tach chan khép chan

Choi, hoat Dao choi, quan sat cac bac cap dudng so ché thuc pham

dong ngoai
troi.

TCVD: Thi di nhanh
TCDG: Lon cau vong

(57,65) - Tro choi tu do: Tré choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré. Phdi hop cac nguyén vat liu thién nhién
dé tao ra dd choi, tir 14, co ,cay...
PTNT PTNN PTTC PTTC va PTTM
Hoat dong | Mot sé bo phan | Truyén “ Chu | Di thay ddi toc | KNXH Nan banh
hoc trén cothé va | d6 con” d¢ theo hiéu Bé biét lang (77)
chirc nang cua | (48) Iénh (3) nghe khi nguoi
ching (20) khac ndi
(65)
Choi hoat - Goc xay dung: Siéu thi mini, vuon hoa..
dong ¢ cac - Goc phan vai: me con , nguoi ban hang
goc - Goc thu vién: Xem tranh truyén
(73,74) - Géc am nhac : Biéu dién cac bai hat

- Goc thién nhién: cham s6c cay xanh

An, ngu, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau khi an

sinh (11) xong.
- CO goi y giup tré gigi thiéu cac moén an hang ngay, rén thdi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cha ¥ quan tim dén nhiing tré ca biét

Choi, hoat - V&, t6 mau theo y thich

dong theoy - Hat dng giai diéu nhip diéu bai hat

thich. - Binh c& cubi ngay

(69,74)

Vésinh -Tra
tré(50)

- Don dep dd choi,vé sinh. Chuan bi do dung ra vé.




Duyét ciia chuy@n mén Ngudi 1ap ké hoach

o

Pinh Thi Anh & Nguyén Thi Thwong
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