La 3:

KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC
CHU PE 1: TRUONG MAM NON
Thai gian thuc hién: 3 tuan

( Tir ngay 09/9 dén ngay 27 thang 9 nim 2024)
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Linh vuc phét trién thé chat

Thuc hién thuan
thuc cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hiéu
Iénh, hoac theo
nhip ban nhac,
bai hat.

* Phéi hop thuc hién thanh thao
cac dong tac.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra truéc
sang 2 bén( két hop vay ban tay,
co tay, kiéng chan...)

+ Co va dudi ting tay két hop
Kiéng chan ...

- Lung, bung, luon: Ngtra nguoi
ra sau két hop gio tay 1én cao,
chan budc sang phai, tréi.

+ Quay sang trai sang phai, két
hop tay chéng hdng hoic 2 tay
giang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén két
hop tay chéng hdng, hoic 2 tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

- Chan: Dua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia trudc.
+ Nhay 1én dua 2 chan sang
ngang, nhay 1én dua 1 chan vé
phai truéc, 1 chan vé sau.

+ Nang cao chan gap goi

+ Bat vé c4c phia.

- Thé duc sang

Gilr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van
dong di.

* Pinh hudng dugc khong gian
khi thuc hién céc kiéu di.

- i trén ghé thé duc tay chong
hong, tay dang ngang.

- Hoat dong ,h(-’CE
+ Di trén ghé thé
duc

Phéi hop tay mat
trong van dong

* Pinh hudng duoc khong gian
phdi hop tay, mat thuc hién tung,
ném va bat chinh xac.

- Tung bong 1én cao va bit bong
- Ném xa bang 1 tay

- Hoat dong hoc:
+ Tung bong Ién
cao va bat bong

+ Ném xa bang 1
tay

Phéi hop duoc cir
dong cua ban tay
ngoén tay, phoi

* Phoi hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phoi hop tay mat
thuc hién 1 s6 hoat dong

- Choi, hoat dong
& Cac goc
- Chot, hoat
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hop tay — mat
trong 1 so hoat
dong

- Xé, cat dudng vong cung

- T6 db theo nét

+ V¢ hinh va sao chép cac chir
cai, chir sd

+ Cit dugc theo duong vién caa
hinh vé

+ Xép chdng tir 12 - 15 khéi
theo mau

+ Ghép va dan hinh da cit theo
mau

+ Tu cai cai clc, xau day giay.
Cai quay dép, kéo khoa.

dong theo y thich

14

Thuc hién duoc 1
SO Viéc don gian

* Tap ky nang; danh rang, lau
mat, rira tay bang xa phong.

- Ty thay quan 4o khi bi uot, ban
va dé vao noi quy dinh

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh,
biét di xong gidi / giat nude cho
sach...

- V¢ sinh an, ngu,
moi lic moi noi

16

C6 1 s6 hanh vi
va thoi quen tot
trong an udng

* Trong an udng tré biét moi co,
mdi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich khong lam
d6 vai thuc an

- An nhiéu loai thtic &n khac
nhau

- Khong udng nudc 13 an qua vat
ngoai duong

- Biét gifr dau toc luon sach sé,
gon gang, trong an udng.

- V¢ sinh an, ngu,
moi lUc moi noi

Linh vuc phat trién nhan thirc

33

Pém trén doi
tugng trong pham
vi 10 va dém theo
kha nang

- Pém va néi dung sb luong
trong pham vi 6. Va dém theo
kha nang.

- Poc duge cac chir s tir 1- 6

- Chon chir sb tuong tng véi sb
lugng da dém. ..

- Hoat dong hoc:
+ Dém thém bét
trong pham vi 6.
Biét chir s6 6

40

Sang tao ra mau
sap Xep va tiép
tuc Sap Xep

* Quan sat So sanh phat hién qui
tac sap Xep va sang tao ra mau
quy tac sap xép.

+ Choi, hoat dong
& Cac goc

42

Goi tén vachira
cac diém gidng va
khac nhau gitra 2
khdi cau va khéi

* Nhan biét va goi tén khéi cau,
khdi vudng, khdi chir nhat, khdi
try va nhan dang khdi d6 trong
thuc té.

Hoat dong hoc :
+ Nhan biét, phan
biét khéi cau,
khéi tru, khi
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tru, khéi vudng
va khoi chir nhat

- Phén biét su khac nhau gitra
cac khoi.

- Chap ghép cac hinh khéi tao
thanh khéi mai theo y thich va
theo yéu cau

- Tao ra 1 sb hinh hoc bang cac
cach khac nhau

vubng, khdi chit
nhat

Noi tén dia chi va | * NOi dugc tén truong, 16p, dia | - Pon tré
mo ta 1 s6 dic chi truong tré dang hoc. - Choi, hoat dong
10 |50 | diém cua truong, |- Nhimg dic diém, sé thich cia | ngoai troi
I6p khi dugc hoi, | cac ban, cac hoat dong cua
tro chuyén truong, 16p ...
NGi tén cdng viéc | - Noi duoc tén va cong viéc cua | - Choi, hoat dong
cua co gido va BGH, céac cb giao, c6 nhan vién, | ngoai troi.
1 cac cO bac cong | bac bao vé trong truong. ..
51 | nhan vién trong + ¥ nghia cong viéc cua cac co,
treong khi dugc | bac lam ¢ truong.
hoi, tro chuyén
Kétén 1s6 18 hoi | * Ké tén néu dac diém noi bat | - Hoat dong hoc:
va ndi vé hoat ctia mot sO ngay 18, hoi, sy kién | + Bé vui tét
d6ng noi bat cia | vin hoa cua thon x6m, qué trung thu
12 |53 | nhitng dip 18 hoi | huong dat nudc. .. - Choi, hoat dong
- Y nghia ctia cac ngay 18, hoi ngoai troi
ngay qudc khanh 2/9; tét thiéu
nhi; trung thu...
Linh vuc phét trién ngdn ngir
Doc biéu cam bai | - Nghe doc biéu cam cac bao - Hoat dong hoc:
13 tho dong dao ca | tho, ca dao ddng dao...hiéu + Tho: Ga hoc
62 | dao... duoc ndi dung chinh cua bai tho, | chir
ca dao, dong dao, tuc ngit, ciu + Bap bénh
do, ho ve...
Ké co thé thay - Nghe ké biéu cam cac ciu - Hoat dong hoc:
d6i 1 vai tinh tiét | chuyén hiéu duoc ndi dung + Truyén:“ Cau
nhu thay tén nhan | chinh cta cau chuyén va biét tén | truyén cua gidy
vat, thay doi két | va hanh dong nhan vat, tinh ké”
thic, thém b6t sy | hudng trong cau chuyén.. . + Choi, hoat dong
Kién... trong noi | - Ké lai duoc ndi dung cau theo y thich
dung truyén chuyén, co thé ké sang tao phu
63 hop v6i ndi dung theo nhiéu
cich khac nhau, ké theo tri nhd,
ké qua tranh anh, mé hinh ....
14 - M6 dau, tiép tuc, két thic cau

truyén theo cac cach khac nhau
nhung khong mat di y nghia cua
cau truyen...
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Nhan dang cac
chix trong bang
chir céi tieng Viét

* Phat &m dung theo 4&m phu &m
dau, am cudi.

- Nhén dang duoc chir céi in
thuong, viét thuong, va viét
hoa...

- Phat am dung chira cai tiéng
viét. A,b,c...

- Hoat dong hoc:
+ Lam quen chir
caio, 0, 0

15 | 72 - Tim chit cai da hoc trong va
ngoai moi trudng 16p hoc va
doc...
- Tim va ghép céc chir cai qua
lap ghép,...
- Phat 4m 16 rang nhig diéu
mudn néi dé nguoi khac hiéu
duoc.
Linh vuc phét trién tinh cam &K¥ ning xa hdi
Thuc hién duoc 1 | * Thue hién 1 sé quy dinh & 16p, | - Hoat dong hoc
s6 quy dinh ¢ 16p, | gia dinh va noi cong cong (d¢ | + Bé dé d6 dung
gia dinh va noi dép do dung ca nhan vao ding ding noi quy
16 |90 |congcong noi, do ding do choi d¢ dung dinh
cho, trat tu khi an, khi ngu, di + Pon tré
bén phai 1& duong. ...
- Thuc hién cac qui dinh trong
hoat dong ciia nhém 16p....
Biét n6i cam on, | - Biét va thyuc hién cac quy tic - Hoat dong hoc:
xin 16i, chao hoi, | trong sinh hoat hang ngay. + Bé voi mot sd
91 |18 phép - Chao hoi va xung ho 18 phép  thoi quen 1€ gido
vO1 nguot 1on, noi 161 cam on khi | + Pon tré
duoc giup d, biét xin 16i khi co
161, biét cam on khi ¢6 qua...
97 | Borac dingnoi | * Giit gin vé sinh moi truong - Choi, hoat dong
quy dinh. xanh sach, dep ngoai troi.
- B6 rac dung noi quy dinh, - Choi, hoat dong
18 treong, 16p, gia dinh, noi cong & cac goc
cong....
- Bao vé, cham soc con vt va
cay cdi.
Linh vuc phét trién tham mi
Hat dung giai - Hat dung giai diéu 10i ca thé - Chot, hoat dong
19 diéu, loi ca, hat | hién sic thai tinh cam cua bai hat | theo y thich

dién cam phu hop

Vv§i sic thai, tinh

da dugc hoc trong chuong trinh

- Biét thé hién nét mit, diéu bo,
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102 | cam cua bai hat | cir chi sac thai, tinh cam phu hop
qua giong hat, nét | vai bai hat.
mat, diéu bo, cir | - Hiéu noi dung bai hat.
chi... - Hat rd 101 bai hat.
Van dong nhip * Van dong nhip nhang theo giai | - Hoat dong hoc:
nhang phtthop | diéu, nhip diéu va thé hién nét | + Véan dong minh
vé6i sac thai, nhip | mat dong tac phi hop voi bai hoa “Dén trudng
oo | 103 | diéu bai hatban | hat, ban nhac. em hoc bao diéu
nhac vai cac hinh | - Biét str dung cac dung cu go hay”
thire( vo tay theo | dém theo phéach nhip, tiét tau,
cac loai tiét thu, | mua, phu hop...
mua)
Phéi hop cac ki | - Tu thé ngdi, cach cam bat khi | - Hoat dong hoc:
ning vé détao | V&. + V& truong mam
thanh buc tranh, | - Str dung cac ki nang vé khéo non cua bé
21 | 105 | c6 mau sic hai 1éo dé tao ra san pham co kich
hoa, b cuc can | thude, hinh dang/ duong nét va
doi bd cuc
- Biét dua cac san pham minh tao
ra vao trong cac hoat dong.
Phéi hop cac ky | - Str dung cac ki ning nin dé tao | - Hoat dong hoc:
5y | 109 | nang nan, détao |ra sin pham c6 mau sic, kich | + Nin do dung,
thanh san pham | thudc, hinh dang/ duong nét cén | do choi
c6 bd cuc can ddi | doi

* Méi trowong giao duc:

* Méi trwong trong lép:
- Sap xép va bo tri d6 dung, d6 choi hop 1y. Pam bao an toan va dap (ng muc
dich giao duc.
- B6 tri chd an, ngu cho tré dam bao theo yéu cau quy dinh
- C4c khu vyc hoat dong dugc bd tri phd hop, linh hoat cé tinh ma, tao diéu kién
dé dang cho tré lya chon va sir dung d6 vat, dd choi, tham gia vao cac hoat dong
ddng thoi,, thuan loi cho sy quan sét caa gido vién.
* Moi trwong ngoai 1ép:
- San choi, thiét bj dd choi ngoai trdi dugc trang bi phu hop

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh.

- Mbi truong chim soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam ly, tao thuan loi gido duc cac k¥ ning x4 hoi cho tre.

- Hanh vi, ctr chi, 161 néi, thai d6 cta gido vién vai tré va nhimg ngudi khac ludn
mau muc dé tré noi theo.



KE HOACH GIAO DUC TUAN 1
Chi @é: Trweong mam non
Nhanh: Trweong mam non caa bé
(Tir ngay 09 thang 9 dén ngay 13 thing 9 niim 2024)

Hoat dong Tha 2 Tha 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
09/9/2024 | 10/9/2024 | 11/9/2024 | 12/9/2024 13/9/2024
Don tré(50, | - Don tré vao 16p, trao doi voi phu huynh ve tinh hinh strc khoe cua tre
91) - Huéng dan tré sap xép do ding ca nhan gon gang, diing noi quy dinh
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua trudng

+ Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay

(1) nhanh, chay cham va vé hang theo to.

+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: HO hap: Théi no bay - Tay:
Gio sang ngang, gap khuy tay — Chan: Khuy chan trai, chan phai thang -
Bung : CUi gap nguoi phia trudc - Bat: Bat tai chd
+ Hoi tinh: Tré lam dong tac diéu hoa, thu don dung cu tap va di nhe
nhang Ién 16p.

Choi, hoat | - Dao choi, quan sat cdy xanh,tro chuyén khuon vién truong hoc

dong ngoai | - Tro choi van dong: Doi nhanh nhét

troi. (51, 97)

- Trd choi dan gian: Tap tim vong
- Tro choi tu do: Tré choi theo v thich, c6 bao quat tré. Phoi hop cac
nguyén vat liéu thién nhién d¢ tao ra do choi, tir 14, co ,cay...

PTTC PTNT: PTNN PTKNXH PTTM

Hoat dgng | Ditrén Dém thém bét | Tho: Bap | Bé voi motso | V& truong

.hoc. ghe thé trong pham vi | bénh 62) théi quen e mam non

: duc (2) 6, biét chir so giao (91) cua bé (105)
6(33)

Choi hoat | - Goc phan vai: Ban hang
dong & cac | - Goc xdy dung: Xay dyng truong mam non ‘
goc (10,97) |- Goc am nhac: Hat, maa, van dong cac bai hat theo chu dé

- Goc PTVD: Tét toc dbi cho ban, tét len, lap ghép, ném vong. ..
- Goc thién nhién: Tré chuan bi dat dé gieo hat. Cham s6c mdt s loai cay

An, ngii, vé

- Rén ki ndng rtra tay diing cach trudce va sau khi an xong, sau khi di vé

sinh (16, 14) | sinh, lau miéng sau khi dn xong.
- C6 goi y giup tré gidi thiéu cac mén an hang ngay, rén théi quen van
minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cha ¥ quan tam dén nhiing tré cé biét
Choi, hoat | - Vo, x0in, x0ay, vin, blng ngon tay, vé, véo, v&, nin, ghép doi...vv
dong theoy |- Hat ding giai di¢u nhip diéu bai hat “ Vui dén truong”
thich (40, 63, | - T6 d6 cac I’l’ét chit in mo..
) - Binh co cudi ngay

Vésinh -Tra
tré (14, 16)

- Dandcp dé{ choi, vé Sirlh
- Chuan bi do dung ra ve.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 2
Chi @é: Trweong mam non
Nhanh: Bé vui hgi tring ram
(Tir ngay 16 thang 9 dén ngay 20 thing 9 niim 2024)

Hoat dong Th 2 Tha 3 Thw 4 The 5 Th 6
16/9/2024 17/9/2024 18/9/2024 19/9/2024 20/9/2022
Poén tré - Dén tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré
- Cho tré quan séat & goc choi va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dic biét o
(50,53) goc choi
Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua trudng
+ Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo céc kiéu chan chay
nhanh, chay cham va vé hang theo to.
TDBS A TA s an s LA hime I uda :
(1) + Trong dong: Tap cac dong tac trjeo nhac. H(3 hap: Hit va}o tho:ra - Tay:
Dua sang ngang dua 1én cao — Chan: Tung chan dua ra phia trudc - Bung
: CUi gap bung - Bat: Bat tién vé phia trudc
+ Hoi tinh: Tré lam ddng tac diéu hoa, thu don dung cuy tap, di 1én 1op.
Choi, hoat - Dao choi, quan sat thoi tiét trd chuyén vé ngay tét trung thu cua bé
dong ngoai - Tro choi van dong: Bé nhanh bé khéeo
troi. (97,53) - Tro choi dan gian: Kéo co
- Tro choi ty do: Tré choi theo y thich, ¢6 bao quat tré. Phdi hop cac
nguy@n vt liéu thién nhién dé tao ra d6 choi, tir 14, co ,cay...
PTTC PTNT PTNN PTNN PTTM
Hoat dong Tung bong | Bé vui tét | Truyén: Cau | Lam quen Hoat d@ng: Van
.hoc. lencaova | trungthu |truyéncua | chixcaio, | dong minh hoa
: bat bong (5) | (53) giay ké 0, 0. (72) | “Em dén trudong
(63) mam non”(103)
Choi hoat - Géc phan vai: Bac cap dudng

dong ¢ cac
goc (10, 40)

- Goc xay dung: Xay dung 16p hoc cua bé

- Géc tao hinh: V& do dung do choi cua 16p

- Goc PTVD: X¢, cit duong thang, gap gidy, lap ghép hinh, xau hot hat. ..
- Goc hoc tap: Sang tao ra nhiéu mau quy tic sap xép khac nhau

An, ngii, vé

- Reén ki nang rira tay diing cach trude va sau khi an xong, sau khi di vé

sinh (14,16) | sinh, lau mi¢ng sau khi an xong.
- C06 goi y giup tré gidi thiéu cac moén an hang ngay, rén théi quen van
minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cha ¥ quan tdm dén nhiing tré cé biét
Choi, hoat | - Vo, x0in, xody, van, blng ngon tay, v&, véo, V&, cat, xé, nin, ghép
dong theo doi...vv
ythich. - Hat Qﬁn,g gi?i diéu_nhip diéu bai hat “ rude dén ong sao”
(10,102) - T6 @6 cac nét chir in mo..

- Binh co cudi ngay

Vé sinh -Tra
tré(16°14)

- D(.)n?dep d(k)‘ choi, vé Si[’lh
- Chuan bi d6 dung ra ve.




KE HOACH GIAO DYC TUAN 3
Chu deé: Treong mam non

Nhanh: Lép hoc caa bé

(Tir ngay 23 thang 9 dén ngay 27 thing 9 niim 2024)

Hoat dong Th 2 The 3 Thw 4 The 5 Th 6
23/9/2024 24/9/2024 25/9/2024 26/9/2024 26/9/2024
Poén tré - Dén tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré
(50,91 ) - Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dic biét & goc
choi(co trang tri tranh anh va cac hoat dong cua 1ép). Cho tré choi
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cia trudng
(1) + Khoi dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh,

chay cham va vé hang theo t6. ’
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: H6 hap: Ga gay - Tay: Gio 1én

cao, dua ra phia trudc — Chan: Khuy gdi -

- Bat: Bat tach chan khép chan ‘
+ Hoi tinh: Tré lam dong tac dieu hoa, thu don dung cu tap va di nhe
nhang 1én 16p.

Bung : Quay nguoi sang hai bén

Choi, hoat
dong ngoai
tro.

- Quan sat tro chuyén cac hoat dong o truong, lop cia be
- Tro choi van dong: Nhay vao nhay ra
- Tro choi dan gian: Lon cau vong
- Trd choi ty do: Tré choi theo y thich, ¢6 bao quat tré. Phdi hop céac

(97.50) nguy@n vat liéu thién nhién dé tao ra d6 choi, tir 14, co ,cay...
PTTC PTNT PTNN | PTKNXH PTTM
Hoat dong | Némxa | Nhan biét, phan biét | Tho: Bé d¢ do ding | Nan do
hoC bang 1 khoi cau, khoi try, Ga Hoc | ding noi quy | dung, do
| tay (5) khoi vudng, khoi chit | Chir dinh (90) choi (109)
nhat( 42) (62)

Choi hoat | - Goc phan vai: C6 gido cua bé
dong & cac | - GoOc xay dung: Xay dyng ngdi trudng cua beé
goc - Géc am nhac: Biéu dién céc bai hat vé chu dé.
(10, 97) - GA&c thién nhién: Quan sat cay xanh cham séc va cé y thue bao vé

- Goc PTVD: Liap ghép, xau vong, xép hat, xép que...

An, ngu, V¢

- Rén ki ndng rira tay ding cach trudce va sau khi dn xong, sau khi di vé

sinh (14,16) | sinh, lau miéng sau khi an xong.
- C06 goi y giup tré gidi thiéu cac moén an hang ngay, rén théi quen van
minh trong gio an
- Theo di tré ngu, cha ¥ quan tim dén nhiing tré ca biét

Choi, hoat | - Bé ké lai truyén bé yéu thich

dong theoy |- T6 dd cac n,ét chr in mo..

thich.(72,63 |~ Binh co cuoi ngay

Vé sinh - - Don dep d6 choi,vé sinh

Tra tré - Chuan bi 6 dung ra vé.

(16,14)




Duyét cia CM Ngudi 1ap ké hoach
GVCN

Nguyén Thi Thu Hoai & Nguyén Thi Ngoc Mai
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