KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE GIA PINH

Thai gian thuc hién: 4 tuan
Thuc hién :Tir ngay 4/11 dén ngay 29 thang 11 nam 2024
Lép Mam 1
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HOAT PONG

Linh vuc phat trién thé chat

Thuc hién day du
cac dong tac trong
bai thé duc theo
huong dan.

- Phéi hop thuc hién thanh thao
cac dong tac sau

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia
trude, quay nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan: budc 1én phia trudc,
budc sang ngang, ngoi Xxom,
dtrng 1én, bat tai chd, dang co
mot chan.

- Thé duc sang
- Bai tap PTC

Kiém soat duoc
van dong di/ chay

- Tré cha y thuc hién dugc cac
bai tap di, chay

+ Bi, chay thay doi tbc do theo
hiéu 1énh

+ Chay lién tuc trong duong dich
dac(3- 4 diém dich dac) khong
chéch ra ngoai.

Hoat dong hoc

+Chay thay doi tc
do theo hiéu Iénh

Phéi hop tay- mat
trong van dong

- Phéi hop tay, mat khéo Iéo thuc
hién céc bai tap tung, ném, bat...

+ Tung bong 1&n cao va bit.

- Hoat dong hoc

+ Tung bong 1én
cao va bat.




+ Tung bat bong vai co: Bit
duogc 3 1an lién khong roi bong(
khoang cach 2,5 m)

+ Dap va bit bong tai chd.

+ Pap va bit bong duoc 3 lan
lién tiép

+ Chuyén, bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong
2 bén theo hang
ngang

+ Tung bt bong
véi ¢6 khoang cach
2,5m

16 | Nhanravatranh |+ Khong so tay vao 6 dién, ban | - An, ngu, vé sinh
mot s6 vat dung | 13, phich nudc nong, bép dang - Moi IGc. moi noi
nguy hiém (ban | dun. T
la, ,bép da,ng dun, | Khong tu choi v&i nhitng do
phich nu6c vat sic nhon, dién, vat néng.
nong..) khi dugc
nhac nho.
Linh vuc phéat trién nhan thic
29 |[Nhanraquytic |- Xép twongung 1- 1, ghép d6i. | Hoat dong hoc
sap xep don gian( | x40 xem ka... + Xép ghép doi
mau) va sao chép
lai.
31 | Nhandang va goi | + Nhan biét goi tén cac hinh: - Hoat d@ong hoc:
tén cac hinh: Tron, vudng, chir nhat, tam giac | . Nhan biét phan
Tron, vudng, tam | va nhan dang dwoc cac hinh d6 | it winh tron. hinh
giac, chir nhat. trong thyc té. vubng
+ Sir dung c&c hinh hinh hoc d¢ | _ 1o hoat dong o
chap ghep. cac goc
34 | N6iduoc téncua |+ Tén cua bd me, cac thanh vién | Hoat dong hoc

bd me va cac
thanh vién trong
gia dinh

trong gai dinh.

+ Céac thanh vién
trong gia dinh bé

- Tratré




35 | Noi dia chi cua + Ho tén, cdng viéc cuabd me, |- Don tré
gia dinh khi duoc | nhitng nguoi than trong gia dinh | - Hoat dong hoc
hoi, trd chuyén, | va cong viéc cua ho. Mot sé nhu | + Nha be ¢ dau?
8 xem tranh anh vé | cau cua gia dinh.
gia dinh. + Tén, dia chi gia dinh (s6 nha,
duong phd/thdn, x6m)
Linh vuc phéat trién ngdn ngir
44 | Str dung dugc cac | + St dung tir ngir chinh xac - bon tré
tir théng dung chi | trong khi néi, goi tén cac d6 _ Choi, hoat dong
9 su vat, hoat dong, | dung , 6 vat xung quanh. .. Ngoai t’rc‘ri C
dgc diem.... + bicu chinh giong ndi phi hop | _ o hoat dong &
V&i ngir canh. cac gé; S
46 | Ké lai dugc + K¢ lai sy viéc cd nhiéu tinh - Choi, hoat dong
nhitng sy viéc tiét. ngoai troi
10 don glf‘n ‘?5 dléf‘ + K¢ lai truyén da duoc nghe, -Choi, hoat dong
ra: Tham ong ba, | q,0¢ thdy. .. theo ¥ thich
di choi, xem
phim....
47 | Doc thudc bai + Poc tho, ca dao, dong dao, tuc | - Hoat dong hoc:
tho, ca dao, dong | ngi, ho ve... hiéu duoc ndidung | Tho “ Tham nha
11 dao... chinh cta bai tho, ca dao, d6ng ba”
dao, tuc ngir, cdu do, ho vé...
+ Tho ““ quat cho
ba ngu”
48 | Keé lai truyén don | + Ké lai mot vai tinh tiét cua - Hoat dong hoc
gian da duogc nghe | truyén da dugc nghe + Truyén “Bong
V61 sy gidp 4o + M0 ta sy vat, tranh anh cd sy | hoa cuc tring”
12 cua nguoi lén gitp d3.

+ Truyén “ Nho cu

2399

Ccai1

- Choi, hoat dong &
cac goc




Linh vyc phat trién tinh cdm va ki ning xa hdi

56 | Noi duge diéu bé | + Noéi duoce diéu bé thich, khéng | Hoat dong hoc
thfch, khong thich, nhitng viéc gi bé co the + Day tré noi loi
» thich. lam duoc. yéu thuong
- An trua, an xé
- choti, hoat dong
theo y thich
63 | Thuc hién dugc 1 | + Mot s6 quy dinh & 16p, gia - Hoat déng hoc
S(f) quy d‘inh o lop di‘nh va Anoi c?)ng?r ccf)ng:(dé d?) + Bé vang 15i bé
va gia dinh dung, (_I\O choi dtng cho) khdng me, 6ng ba
tranh danh
i o . o, - Pon, tra tre
14 + Vang loi yéu mén 6ng ba bo , o
me, anh chi em... i ,Cho,l’ hogt djng o
Ccac goc
- Choi, hoat dong
theo y thich
65 |Chaynghekhi |+ Lang nghe y kién cua nguoi - Pon, tra tré
c0, ban noi. khac noi, str dung 16i ndivacr | _ ~poi hoat dong &
chi I€ phép... caC goc
+ Biét chy dén luot khi tham gia | _ i hoat dong
15 vao céc hoat dong. theo y thich
- Choi, hoat dong
ngoai troi
68 | Bo rac ding noi + Giwr gin vé sinh méi truong, bo | - Hoat dong hoc
quy dinh rac ding noi quy dinh. - Choi, hoat dong
16 + Nhan biét hanh vi “ dung- sai” | theo y thich

“ tot — x4u”
+ Biét giir gin vé sinh moi
truong, tiét kiém dién, nudc

- Choi, hoat dong &
cac goc




trong sinh hoat ¢ truong, gia
dinh, va noi cong cong...

- Chot, hoat dong
ngoai troi

-Don, tra tre

Linh vuc phat trién tham mi

72 | Hat tu nhién, hat + Hat dang giai diéu, loi cava | - Hoat dong hoc
duoc theo giai diéu | thé hién sac théi, tinh cam cua | + Day hat “ Ca nha
bai hat quen thuoc. | bai hat qua giong hat, nét mat, | thuong nhau™

diéu bs. ... + Day hat “ Bo la
17 T tht ca”
- Choit, hoat dong ¢
cac goc,
- Choi, hoat dong &
cac goc

73 | Van dong theo nhip | + Van dong don gian theo Hoat dong hoc:
diéu céc_ bé}i hé}t, ban | nhip diéu cua cac bai hat, ban | | Van dong minh
nhac V('{I cac hinh nhac. hoa bai hat  Bé

18 thirc (vo tay theo + Str dung cac dung cu go quét nha”
nhip, phach, van dém theo phéach, nhip, tiét
dong minh hoa) tAu.. .
75 | V& céc nét thang, + Str dung ki niang vé& khéo 1éo | - Hoat dong hoc:
19 Xién, ngang, tao dé tao ra san pham don gian | , \/s ngdi nha ciia
thgnh buc tranh co bé
bo cuc
+ V& nguoi than
trong gia dinh bé
- Choi, hoat dong
theo y thich
20 77 Lan doc, xoay tron | + Stur dung céac ki ning nan dé | - Hoat dong hoc:

an det, dat nin dé
nan thanh céac san

tao ra san pham cd mau Sac,

+ Nan theo y thich




pham c6 1 khoi 2
khoi.

kich thudc, hinh dang don
gian

* Méi truong giao duc:

- Trang tri 16p hoc theo chu d&, dep hap dan, phu hop véi tré

- Cac d6 dung, do choi, nguyén vat liéu da dang, phong ph.

- Sap xép va bb tri @6 dung, d6 choi hop 1y. Pam bao an toan va dap wng muc

dich gido duc.

- B6 tri chd an, ngii cho tré dam bao theo yéu cau quy dinh

- San choi, thiét bj d6 choi ngoai trdi dugc trang bi phu hop

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh.

- M6i trudng chim soc, gido duc trong truong mam non can phai ¢am bao an
toan vé mat tam ly, tao thuan lgi gido duc cac ky nang xa hoi cho tre.

- Hanh vi, ctr chi, 161 noi, thai dg cua giao vién vai tré va nhitng nguoi khac ludn

mau muc dé tré noi theo




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 9
Nhénh: Cac thanh vién trong gia dinh bé
Thuc hién : Tir ngay 4 thang 11 dén ngay 8 thang 11 nam 2024

Hoat d¢ng Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
4/11/2024 5/11/2024 6/11/2024 7/11/2024 8/11/2024
Pon tré - B6n tré nhic nho tré cit dd dung ca nhan dung noi quy dinh trudc khi vao 16p, trao doi véi phu
(63,65) huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré
- Nhic nhé tré chao hoi co va cha me
TDBS -Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cuaa truong
1) -Tap cac dong tac theo nhac: H6 hap: Thoi no bay - Tay: Gio sang ngang, gap khay tay — Chan:
Khuy chan trai, chan phai thang - Bung : Cli gap ngudi phia truéc - Bat: Bat tai chd
- Mua hat san truong va choi cac tro choi
Choi, hoat Dao choi, quan sat canh vat xung quanh va tham quan ng6i nha cua Tich chu
d()‘r?g ngoai - TCVD: Troi ning troi mua
EZZ:-GS) - TCHT: Thi xem ai nhanh

- Trd choi tu do: Tré choi theo ¥ thich, ¢6 bao quat tré. Phdi hop céc nguyén vat liéu thién nhién
deé tao ra do choi, tur 14, ¢o ,cdy...

Hoat dong hoc

PTNT PTNN PTTC PTTC va KNXH | PTTM
Cac thanh vién Tho “Tham | Chay thay Bé ndi loi yéu V& nguoi than trong gia
trong gia dinh bé¢ | nha ba” doi toe do thuong (56) dinh bé(75)
(34) (47) theo hiéu
lénh (3)

Choi hoat dong
&' cac goc
(63,72)

- G6c xay dung: Xay vuon rau, xay hang rao, xay ngdi nha
- G6c phan vai: Mg va con, bac si...

- Goc 4m nhac: Hat muaa theo chu dé

- Goc thién nhién: Cham séc cay canh

- G6c van dong: xau hat, xép hinh, ném bowling

An, ngi, vé

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi

sinh (16,56) an xong.
- C0 goi y gilp tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoéi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cht ¥ quan tim dén nhitng tré kho ngu

Choi, hoat - Poc tho, ca dao, dong dao

dong theo y
thich.
(56,68)

- Ké chuyén theo tri nhé, xem tranh truyén
- Binh co cudi ngay

Vésinh -Tra
tré(63,68)

- Don dep d6 choi, vé sinh
- Nhac nho tré chao cé, chao ba me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 10
Nhanh: Ngbi nha caa bé
Thuc hién : Tir ngay 11 thang 11 dén ngay 15 thang 11 nim 2024

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

Pon tré - P6n tré nhic nhé tré cat dd dung ca nhan trudc khi vao 16p, nhic tré chao cd chao cha me,

(35,63) trao doi vai phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré
- Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dac biét & goc choi. Cho tré
choi

TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua truong

1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va vé
hang theo to.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: H6 hap: Hit vao tho ra - Tay: Pua sang ngang
dua 1én cao — Chan: Timg chan dua ra phia truéc - Bung : CUi gap bung - Bat: Bat tién vé
phia trusc

Choi, hoat Dao choi, quan sat khu vui choi, tro chuyén vé nhirng thanh vién trong gia dinh bé

dong ngoai
troi.

TCVD: Vé ding nha
-TCDG: Kéo co )
- Tro choi tu do: Tré choi theo y thich, ¢6 bao quat tré. Phoi hop cac nguyén vat liéu thién

(46,65) ' .
nhién dé tao ra do choi, tir 14, co ,cay...
PTNT PTTM PTTC PTNN PTTM

Hoat dong | Nhan biét phan | V& ngdi nha caa bé | Tung bong 1én Truyén « Day hat “ Ca nha
hoc biét hinh tron, | (75) cao va bit (4) Bong hoa | thwong nhau”

hinh vudng clc tring” | (72)
(31) (48)

Choi hoat - Goc phan vai: nau an, cham séc em bé

dong é cac - Goc xay dung: Xay nha an, xay si€u thi

goc - Goc hoc tap: choi véi hinh tam giéf:, chir nhat

(31,63) - Go6c thu vién: Xem tranh, truyén vé gia dinh

Goc van dong: Nhay bao bd, ném bowling, xau hat

An, ngu, vé

- Rén ki nédng rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau

sinh (16) khi an xong.
- C0 goi y gilp tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoéi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cht ¥ quan tim dén nhitng tré kho ngu

Choi, hoat | - Hat, mGa cac bai hat c6 trong chu dé

dong theo - Xem tranh, truyén, tu lat sach dé xem

ythich. - V§, t6 mau theo y thich

(72,75) - Binh c& cubi ngay

Vésinh -Tra
tré(34,63)

- Don dep d6 choi, vé sinh
- Nhac tré chao cd, chao cha me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 11

Nhanh: Bé can biét vé ho hang
Thyc hién : Tir ngay 18 thang 11 dén ngay 22 thang 11 nim 2024

Hoat dgng Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Pon tré - P6n tré vao 16p, nhic tré chao ¢ chao cha me, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sirc
(35) khoe cua tré
- Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dac biét & goc choi. Cho tré
choi
TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua truong
1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va vé
hang theo to.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: H6 hap: Hit vao tho ra - Tay: Pua sang ngang
dua 1én cao — Chan: Timg chan dua ra phia truéc - Bung : CUi gap bung - Bat: Bat tién vé
phia trusc
Dao choi, ngém phin vé dep cua thoi tiét, tham quan nha hi€u bo trong truong,
Choi, hoat | - TCHT: Dém tiép

dong ngoai
troi.

TCDG: Dung dang dung dé )
- Tro choi tu do: Tré choi theo y thich, ¢6 bao quat tré. Phoi hop cac nguyén vat liéu thién
nhién dé tao ra d6 choi, tur 14, co ,Cay...

(65)
PTNT PTTM PTTC PTNN PTTM
Hoat dong | Xép ghép doi | Nan theo y thich Chuyén bong 2 | Tho “Quat | Van dong minh
hoc (29) (77 bén theo hang cho bangu” | hoa theo loi bai
ngang (4) 47) hat “ Bé quet
nha” (73)

Choi hoat - GOc phén vai : Ba va chau, ban hang
dong & cac - Goc xay dung: hang rao, cay xanh, hoa, qua
géc - Goc thu vién: Tranh anh, bao
(44,63) - G6c van dong: Boolinh, lap ghép, xau hot hat....

- Goc thién nhién: Cay, dung cu cham soc cay

An, ngu, vé

- Rén ki nédng rira tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau

sinh (16) khi an xong.
- C0 goi y giup tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoéi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, cht ¥ quan tim dén nhitng tré kho ngu

Choi, hoat | - Xem tranh, truyén, tu lat sach dé xem

dong theo - V§, t6 mau theo y thich

ythich. - Binh c& cubi ngay

(48,68)

Vé sinh -Tra
tré(63)

- Don dep d6 choi, vé sinh
- Nhac tré chao cd, chao cha me




KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC TUAN 12
Nhéanh: Db dung trong gia dinh bé
Thuc hién : Tir ngay 25 thang 11 dén ngay 29 thang 11 nim 2024

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 1/11/2024

Pon tré - P6n tré vao 16p, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré

(44,63) - Cho tré quan sat & goc choi va hoi tré c6 nhan thay diéu gi dic biét & goc choi(cod trang
tri tranh anh va cac hoat dong cua Iép). Cho tré choi

TDBS Thuc hién thé duc sang theo nhac chung cua truong

1) + Khai dong: Cho tré di theo vong tron, di theo cac kiéu chan chay nhanh, chay cham va
vé hang theo to.
+ Trong dong: Tap cac dong tac theo nhac: HO hap: Ga gay - Tay: Gio 1én cao, dua ra phia
trudc — Chan: Khuy gdi - Bung : Quay ngudi sang hai bén - Bat: Bat tach chan khép chan
+ MUa hét san truong va choi cac tro choi

Choi, hoat Dao choi, tro chuyén vé dién bién thoi tiét trong ngdy, quan sat vudn rau

dong ngoai
troi.

- TCVD: Nhay tiép strc
TCDG: Lon cau vong )
- Tro choi tu do: Tré choi theo y thich, c6 bao quat tré. Phoi hop cac nguyén vat liéu thién

(65) ; ‘

nhién dé tao ra do choi, tir 14, co ,cay...

PTNT PTNN PTTC PTTC va PTTM

Hoat dong | Nhabé g dau | Truyén “Nhé | Tung va bat KNXH Day hat “Bb la
hoc (35) cu cai” bong véi o (4) | Bé vang 1oi bd | tat ca”
(48) me, 6ng ba (72)
(63)

Choi hoat - Goc xay dung: Xay ngdi nha, xay khu nghi dudng

dong & cac
goc
(63,68)

- G6c phan vai : Nau an, bac si

- Géc Tao hinh: cit dan ngdi nha

- Go6c thién nhién: cham soéc cay xanh

- G6c van dong: nhady bao bd, xau hat, ném bong

An, ngi, vé

- Rén ki nang rura tay dung cach trude va sau khi an xong, sau khi di vé sinh, lau miéng

sinh (16) sau khi an xong.
- C0 goi y gilp tré gidi thiéu cac mon an hang ngay, rén thoéi quen van minh trong gio an
- Theo ddi tré ngu, chi y quan tdm dén nhitng tré cé biét

Choi, hoat - V§, t6 mau theo y thich

dong theo y
thich.
(72,75)

- Hat dang giai diéu nhip diéu bai hat
- Binh co cubdi ngay

Vésinh -Tra
tré(63)

- Don dep d6 choi,vé sinh
- Chuan bj @6 dung ra vé.




Duyét ctiia chuyén mén Nguoi 1ap ké hoach

_

Pinh Thi Anh & Nguyén Thi Thuong
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