UBND PHUONG PONG GIA NGHIA

TRUONG MN HOA LAN Doc lap- Ty do- Hanh phic

Sé: 04/KH-BT

Dong Gia Nghia, ngay/qthang 9 nam 2026

KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG PHUC VU CONG TAC BAN
TRU. NAM HQC 2026 - 2027

Cin ctt K& hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2026-2027 clia Trudng
Mém non Hoa Lan

Cin ctr vao dic diém tinh hinh thyc té cua truong Trudong Maim non Hoa
Lan. Nay bd phan Béan tr nha truong 1én ké hoach nuéi dudng nim hoc 2026-
2027 cu thé nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH:

Téng s6 16p hoc: 24 nhém 16p; Trong d6: 03 nhém tré 58 tré; 06 1op mam
120 tré; 08 16p chdi 164 tré, 07 16p 14 201 tré.

Téng s6 hoc sinh: 543 chéu, trong d6: Nir 299 chau, dan toc: 193 chau, nit
dan toc: 79 chau.

Tbng s6 CBGVNV: 70

- Ban giam hiéu: 04 nguoi (04 DH)

- Giao vién: 53 nguoi (53 bH)

- Nhén vién: 13 nguoi (04 bién ché - 03 HD theo NP 111; 06 cap dudng)

- Dang vién: 43 nguoi

- DPoan vién chi doan: 25 nguoi.

- Tong s6 16p ban tri: 22 16p ( 2 16p ban tra dan nudi )

Nam hoc 2026-2027 voi su nd luc cd géng cua tap thé can bd giao vién
cong nhan vién trong truong phén déu dua chét lugng chiam séc nudi dudng tré
ngay cang dat chit luong cao. Tuy nhién trong qua trinh thuc hién nhiém vu
trudong con gap nhitg kho khan thuén loi sau:

1. Thugn lgi:

Puoc sy quan tdm chi dao cuaPang uy, chinh quyén dia phuong,
su chi dao truc tiép ctia phong vin hoa — Xa hoi phuong Pong Gia Nghia,
chuyén mén nganh hoc Mam Non ctia s& gido dyc tinh Lam Pong. Ban dai dién
cha me hoc sinh phdi hop nhiét tinh, cong véi sy doan két théng nhét cao cta
tap thé su pham nha truong, doi ngil gido vién 100% dat chuén va trén chuan, da
s6 gido vién con tré, nhiét tinh trong cong tac, yéu nghé, mén tré. C6 tinh than
trach nhiém cao, vuot qua moi kho khén dé hoan thanh tét nhiém vu duoc giao,
dugc phu huynh va hoc sinh tin yéu, c6 02 bién ché y té hoc dudng cing phéi
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két hop véi tram y té phudng quan tim dén viéc chiam séc sirc khoe cho tré, to
chtrc kham strc khée dinh ky. Chi cuc VSATTP kiém tra vé sinh méi truong, vé
sinh an toan thuc phdm hang ky gitp nha trudng cé thém nhimg kién thirc vé vé
sinh an toan thuc phdm, cach phong tranh va dam bao an toan cho tré vé moi
mat.

Pdng thoi ciing duge cac ban nganh, doan thé luén ung hd nhimg phong
trao ctia Nha truong. Co s& vat chat dang timg bude duge hoan thién.

2. Kho khan:

Co sé vat chét, phong an, phong hoc, phong lam viée, cac phong chirc
ning va trang thiét bj phuc vu ban tra con thiéu. Cong trinh vé sinh khép kin
nhung chua c6 khu riéng biét danh cho bé trai, bé gai

03 diém truong nam cach xa nhau nén rat kho khan trong viéc quan ly
chét lvong nubi dudng trong qua trinh thuc hién.

Trén co sé d6 nha trudng da dé ra phuong hudng, nhi€ém vy va nhilmg
bién phap dé khic phuc nhimg khé khan trén timg budc dap tmg nhiém vu chim
soc nudi dudng tré ¢ truong.

II. PHUONG HUONG - NHIEM VU:

- Méi truong giao duc, canh quan su pham, truong 16p sang, xanh, sach,
dep la nhitg diéu kién khach quan bén ngoai c6 tac dong dén tré. Vi viy nam
hoc 2026 — 2027 véi cac nhiém vu trong tAm: phét trién qui mé trudong 16p phu
hop véi yéu cau thuc té & truong, ting cudng mua sam thiét bj, do choi, d6 dung
cho céc 16p va nha bép du cho viéc t6 chire ban tri. Phdi hop véi céc ban nganh,
chinh quyén dia phuong, doan thé cing cham lo cho sy nghiép gido duc Mam
non trén dia ban phuong, déu thau cong khai nha cung cédp thuc phim va db
dung phuc vu cho cdng tac ban tra.

- Thuc hién céng tac nudi dudng theo quy dinh vé sb bita an cho tré theo
lich sinh hoat hiang ngay; Tang cuong cac diéu kién bao dam té chirc bita an,
khau phén in cho tré dam bao nhu cau dinh dudng khuyén nghi theo Chuong
trinh GDMN.

- Phi hop v6i Y té Phuong Péng Gia Nghia trong viée thuc hién cac ndi
dung y té truong hoc; kiém soat chit ché ngudn thuc phdm; ky hop dong véi cac
don vi cung cép uy tin; céng khai thuc don; kiém tra chit ché thuc pham dau
vao. Khong ki hop dong dich vu cung cép suét an cho tré; phéi hop véi Ban dai
dién cha me tré kiém tra thuong xuyén, dot xuat bira an cua tré. Kién quyét chén
chinh, xir Iy nghiém vi pham trong t6 chirc bita an; tuyét ddi khong dé xay ra
ngd doc thyc pham trong trudng.



- Phdi hop véi gia dinh xay dung ché d6 dinh dudng, van dong hop 1y dé
phong chong suy dinh dudng va thira can, béo phi; da dang cac hinh thurc tuyén
truyén dén cha me vé ché d6 dinh dudng can ddi, hop ly, gitip tré phét trién toan
dién thé chat va phong chéng dich bénh. Phdi hop ché dé dinh dudng va véan
dong phu hop déi véi tré suy dinh dudng, thira can-béo phi.

- Chu trong gido duc tré ki nang thuc hanh vé sinh cé nhén, tuy phuc vu va
bao vé cham séc sirc khoé; lf)ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng, sic khoé,
phong, chéng tai nan thuong tich trong thuc hién ché d6 sinh hoat hrfmg ngay
pht hop véi diéu kién thyc té. Tang cudng dinh dudng két hop van dong nhim
bao dam hai hoa gitra nudi dudng, chim séc va gido duc gilp tré em phat trién
co thé can d6i, khée manh, nhanh nhen, trang bi k¥ ning van déng co ban, hinh
thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao; ting cudng gido duc k¥ nang xa hoi,
thuc hién muc tiéu gidao duc toan dién cho tré.

I1I. NHIEM VU CU THE:

1. Xay dung ddi ngil gido vién, nhan vién c6 tu tudng tdt luén chip hanh
su phan céng ctia Nha truong, 1am viéc c6 tinh than trach nhiém cao, bao quan
tai san clia Nha trudng, toa diéu kién dé hoc sinh dén truong « M&i ngay dén
treong la mot ngay vui.

2. Trién khai - hudng tmg s6i ndi xdy dung truong 16p Séang - Xanh —
Sach — Pep — An toan. Phdi hop xdy dung chuyén dé& “Truong 16p mam non
hanh phuc, lay tré 1am trung tim”

3. Mé rong quy mé 16p hoc t6 chirc ban tra, tao diéu kién cho tré trong do
tudi dén truong duoc thuan loi. Lam tét cong tac tuyén sinh, cac 16p duy tri si sb
hoc sinh dén cuéi ndm dat 100%.

4. Tang cudng cong tac tham muu véi céc cap uy Pang, chinh quyén dia
phuong, phdi hgp véi cac ban nganh doan thé, Ban dai dién cha me hoc sinh -
phu huynh lam t6t c6ng tac xa héi hoa gido duc va cham séc strc khoe tré.

5. Chu dong viéc tap huan kién thirc vé sinh an toan thuc phim trong nha
truong cho doéi ngili cdn bd gido vién nhan vién chua dugce tap huan kién thic an
toan vé sinh thuc pham. Hop ddng cung cép thuc phdm dam béo sb luong, chat
luong, tuoi, ngon.

6. Cham séc strc khoe phong chéng suy dinh dudng va dam bao an toan
vé moi mit cho tré 1a muc tiéu va nhiém vu hang dau ctia Nha truong. Hang quy
t6 chirc can do, theo ddi su phat trién cua tré bang biéu d6 ting trudng.

7. Nha truong phéi hop véi tram Y té phuong kham strc khée dinh ky cho
tré. Xdy dung ché do va khau phan an hop 1y, dam bao vé sinh an toan thuc
pham, thuong xuyén thay déi thuc don pht hop theo timg ngay, tuan, mia. Phin



dau khong dé ngd doc thuc phém xay ra trong truong hoc, dé phong tai nan
thuong tich ¢ tre.

8. Thuc hién tai chinh céng khai vé viéc thu, chi cac khoan déng gop cua
phu huynh hoc sinh, str dung ding muc dich va c6 hi¢u qua.

9. Tang cuong cong tac quan ly kiém tra theo dinh ky hozc kiém tra dot
xuit viéc thyuc hién ché d6 in cua tré, s& nhén thuc pham, thuong xuyen kiém tra
quy trinh ché bién thuc pham luu gitr thuc pham 24 gidr va c6 so theo dbi, thuc
hién nghiém tic quy trinh bép mét chiéu, don déc nhan vién dé thic day phong
trao chidm sdc tré ngay cang phat trién, giam ti 1& tré suy dinh dudng.

IV. KE HOACH NAM HQC:

1. Nang cao chit liwong chim séc - Nudi dudng tré:

a. Muc tiéu:

- Giam ty 1€ tré suy dinh dudng, chéng béo phi.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc phdm do thiéu kién thirc vé vé sinh,
so ché thuc pham, cach ché bién va diéu kién to chirc tot bira &n cho tre tai
truong.

b. Chi tiéu cu thé:

- 100% tré an ban tru dugc cung cfip déy du céc chat dinh dudng theo nhu
cau va khau phan an trén 16p. An hét khau phan va an ngon miéng.

- Nang lugng cua tré duge cung cép & truong 1a 50 — 60% nang lugng ca
ngdy. C6 tir 35 — 45% ndng lugng cua tré duge cung cap bita an chinh; 10 — 15%
nang luong cung cap bita an phu chiéu. Binh quan mdi tré cung cdp cac chat
dinh dudng qua cac khau phé‘m an trén lép cu thé: Chat béo 153 kal; duong bot
630 kal; chat dam 117 kal

- 100% tré dugc cung cap ddy di nudc udng, mdi tré dugc cung cap tir 1,3
— 1,6 lit nudc/ ngay khi ¢ truong (ké ca nudce trong thirc an).

- 100% tré di hoc dugc ngi ding gid va nga di gidc, ngl trua tir 135 —
150 phut.

- 100% tré trong truong hoc dugce kham strc khoe dinh ky 2 lan/nam.

- 100% tré dugc can do theo doi strc khoe qua bidu d6 phat trién hang
quy.

- 100% tré duogc theo ddi sttc khoe theo mua va dugc phong dich bénh.

- 100% tré ban tri duge hoc cach rira tay, rira mét theo qui trinh va cé tu
80% tr&s 18n tré biét rira tay, danh rang theo qui trinh, 100% tré 5 tudi biét hoc
cach chai riang theo qui trinh



- 100% tré dugc cham séc gido duc, duge bao dam an toan trén tit ca céc
madt (an toan vé sinh, an toan thuc phém, an toan than thé. . .)

- 100% GV, NVCD dugc tap huén vé chuong trinh VSATTP.

* V¢ sirc khoe:

- Ty 1€ can nang:

+ SDD nhe can: dudi 5 %

+ SDD néang: 0%

+ Can nang BT: 96%

Phin d4u cudi nim: CNBT: 98 %, Khong con SDD néng.

- Ty 1é chiéu cao:

+ SDD thap coi: dudi 5%

+ SDD néng: 0%

+ Chiéu cao BT: 95%

Phén d4u cubi nam: CCBT: 98%

Ty 1€ tré thira can, béo phi dudi 2%.

c. Bién phap:

- Néng cao nhan thure trong ddi ngii gido vién, nhan vién vé viéc thuc hién
t6t cong tac chiam séc - nudi dudng tré.

- T chtrc tuyén truyén dén phu huynh vé kién thirc nudi day con theo
khoa hoc.

- Cac 16p déu c6 goc tuyén truyén vé dinh dudng va st khoe tré.

- Tich cuc phong chéng tré suy dinh dudng, chéng béo phi.

- T chirc cho gido vién, nhan vién duoc tiép thu vé ndi dung so cap ciru
cho tré va phong chéng mét sé bénh thuong gip & tré.

- Tinh khau phén &n cia tré dam bao can ddi dinh dudng giita cac chét:
dam, béo, duong va chat xo... Tao méi truong cho tré dugc lam quen voi
chuyén d& dinh dudng, vé sinh an toan thuc phim.

- X4y dung ché d6 an, phan chia thoi gian @n trong ngay hop ly, 1én thuc
don thay di theo ngay, tudn, mua tao cho tré n ngon miéng.

- Khi Iya chon thue pham 1én thue don can chu ¥ tranh nhitng thuc phém
“xung khac” khi ding chung véi nhau gdy giam hép thu va anh huong dén sirc
khoe.

- Chi dao bép an thuc hién theo dung thuc don, duy tri céc bira an trong
ngay: Trua - chiéu, cho tré an ding gio.

- Hop ddng nhén vién tiép pham phai c6 van ban phap ly giita Nha truong
va bén cung cap thuc phim dé tranh truong hop bi ngd doc.



- Cép dudng thuc hién nghiém tiuc quy trinh bép mét chiéu. Dung cu, dod
dung, ban chia thitc &n phai lau rira thuong xuyén, khu vyc chia thic in c6 bién
tén cac 1op ro rang.

- Tang cudng cong tac quan ly, kiém tra dinh ky, kiém tra dot xuat vé quy
trinh ché bién thuc phAm nhim ngin chin hién tuong tiéu cuc. Quan 1y chit ché
cac khoan thu - chi, an udng hang ngay, c6 du chimg tir hop 1&. Bép an lam tt
céc loai sb, ndi dung rd rang, chinh xéc.

- Kiém tra viéc giao, nhan thuc phém, luu mau thic an, gid 4n cla tré.
Theo ddi sirc khoe tré bing biéu db ting trudng, dé danh gia, diéu chinh kip thoi
cong tac nuodi dudng.

- Tién hanh d4u thdu nha cung cép thuc phém va cac dd dung phuc vu
cung tac ban tru cong khai, minh bach dung thu tuc phap ly, Ivu chon nha cung
cép ¢6 uy tin trach nhiém cao trong dich vu cung cép thuc phidm cho nha truong.

* Huwong dan cap dwong ky thudt ché bién thire dn:

- Theo ddi cach ché bién thirc an cho tré, huéng dan cap dudng cach ché
bién dé c6 thire an ngon hop khéu vi, cach tao mau, huong vi thue an kich thich
vi gidc gitp tré &n ngon miéng bing céc loai rau, ct, qua...

- Thuc pham ché bién cho tré déu phai dugc nu chin k¥, han ché mé nip
khi ndu dé dam bao dugc chét dinh dudng.

- Thuc pham ché bién cho hoc sinh phai cit nho véi cac loai rau cu qua,
xay, cit nho véi mot sb thue phidm nhur thit. ... cho phu hgp véi hoc sinh.

* T6 chikc tot biva dn cho tré:

- Trang bi déy du d6 dung phuc vu bita &n cho tré nhu: Ban, ghé, bat,
mudng du cho sb tré...

- Day tré hanh vi van minh: Biét vé sinh trude khi an va sau khi di tiéu
tién, biét m&i ¢6, mdi ban trude khi an.

- Tao cho tré khong khi vui vé, thoai mai, khong quat mang tré trong khi

-

an.

- Theo ddi tinh hinh sic khoe vaan udng cia tré, dong vién tré an
hét phan com ciia minh.

- Cht ¥ hon dbi véi nhitng tré an cham, tré suy dinh dudng. Han ché thirc
an c6 chat béo va ting cudng rau cho tré thira can — béo phi.

- Thuong xuyén kiém tra theo ddi chit lugng bita n cia tré & 16p dé xay
dung thuc don phui hop véi khau vi cta tré.

* Cong tdac vé sinh cua cé va tré:



- Céc gido vién ding 16p phai dugc tdp huin qua cac 16p tdp huén
VSATTP

- Khi chia thic 4n cho tré GV phai dé dau téc gon gang, khong dé mong
tay dai

- Pé dam bao vé sinh an toan thuc pham cho hoc sinh gido vién cin phai
gilr vé sinh sach sé trong 16p hoc

- Thye hién ding ndi quy Nha trudng . Khong sir dung chung d6 ding cé
nhan giira cdc tré, can phai cach ly nhiing tré bi bénh dich dic biét l1a tré bi chan-
Tay- Mié€ng tré bi cac bénh truyén nhiém khac.

- Gido vién can deo khéu trang bao tay khi chia thte an cho tré.

- Tré biét vé sinh trudc va sau khi an, biét rira tay bang xa phong dudi voi
nudc sach sau khi di vé sinh.

- Gi4o dyc tré khi dn khong dugc néi chuyén, in tir ton, khong ding tay
boc thire an, khi ngéap phai biét 14y tay che miéng...

* Cong tdac vé sinh moi trueong:

- Méi truomg sach sé& la yéu t6 quan trong dé dam bao strc khoe tré va dam
bao vé sinh an toan thyc phim & trudng Mam non.

- Phét quang bui rdm xung quanh truong, thung dung rac phai c6 nip day
kin, hé théng cong ranh ludn thoét nude khong r dong.

- Nha bép luén théng thodng khé rdo sach sé, dd dung dung thuc phdm
sau khi dung phai rira sach phoi khé. Thuc hién diing ndi quy nha bép.

- Lép hoc phai thong thoang mat vé mua he, 4m vé mua dong, sap xép dd
ding gon gang ngin nip, ké ly thuong xuyén rira sach sé. Phong vé sinh luén
khé rao khong c6 mui hoi. Hang tuan, hang thang c6 ké hoach téng vé sinh, giat
ném, chiéu, gbi nam cia tré. Thudng xuyén kiém tra cong tac vé sinh cua
Nha truong.

2. Cong tdc tuyén truyén pho bién kién thirc:

Phéi hop véi cac ban nganh doan thé dé tuyén truyén cong tac chim séc
nudi dudng tré, xay dung goc tuyén truyén & cac 1op, td chirc cac budi hop phu
huynh, tuyén truyén vin dong dé thuc hién viéc nuéi day con theo khoa hoc.
Khuyén khich doi ngii cap dudng va gido vién tr hoc tip bdi dudng céc kién
thirc vé an toan thuc phém, cach ché thirc an cho hoc sinh .

* Bién phap:

- Thudng xuyén cédp nhat kién thirc khoa hoc méi dé cling cd, nang cao
chit lwong tuyén truyén tai cic goc.

- Thyc hién tuyén truyén biang nhiéu hinh thirc, dic biét quan tdm hinh
thire trao d6i hai chiéu vé6i phu huynh hoc sinh.




- Bdi dudng cho gido vién cach phong chéng mét s6 bénh théng thuong
cling nhu céc kién thirc vé dinh dudng dé trao déi voi phy huynh.

3. Cong tac quan ly chi dao:

a. Cong tdc kiém tra:

- Phéi hop véi céc td chirc trong Nha truong, xay dung ké hoach kiém tra.
Kiém tra hoat dong nuoi dudng. Kiém tra dinh ki 02 14n/nam, ngoai ra con kiém
tra d6t xuét, nham phat hién nhitng thiéu s6t dé kip thoi bd sung, diéu chinh va
uén nan kip thoi. Mt khac ciing nang cao tinh than trach nhiém cua gido vién —
nhan vién.

- Kiém tra hang ngay thuc pham dau vao theo quy trinh kiém tra 3 budc

- Theo ddi gidm sat cac thao tac rua tay, lau mét vé sinh ctia c6 va tré
hang thang, qua trinh t6 chirc bita &n cua gido vién, quy trinh ché bién thirc dn
ctia t6 cap dudng hang thang.

- Giam sat dén ddc theo ddi khau vé sinh 16p hoc vé sinh dd dung db choi,
vé sinh bép an tap thé hang ngay.

- Theo ddi giam sat vé sinh cac 16p thuong xuyén.

- Theo ddi giam sét viéc luu mau thirc dn thuong xuyén

b. Cong tdc tai chinh:

- Thuc hién c6ng khai hang ngay xuét an cuia tré

- Pam bao ché d6 an cua tré ding theo qui dinh. Thuc hién tdt viéc cong
khai tai chinh minh bach, r6 rang.

- Str dung ding cac loai quy dé mua sim dau tu cac do dung can thiét
phuc vu cho cong tac ban tra can thiét.

c. Cong tdc té chirc:

- Két hop vdi y té phuong kham strc khoe dinh ki cho tré.

- T6 chirc tap huan vé kién thirc vé sinh an toan thuc pham cho d6i ngii
giao vién cap dudng.

4. Cong tac khac:

- Ban giam hiéu Nha truong xdy dung ké hoach lao dong don vé sinh
xung quanh trudng 16p sach s&, trong hoa cdy canh tao canh quan su pham.

- Vén dong tap thé su pham Nha truong thuc hién tdt vé sinh an toan thuc
phdm. Phan dau khong dé ngd doc thuc pham xay ra trong Nha truong. Dam bao
an toan tuyeét ddi cho tré vé moi mat.

Trén day 1a ké hoach cham séc nudi dudng phuc vu cong tac ban trii nim
hoc 2026 — 2027 cua trudong mam non Hoa Lan. Trong qua trinh thuc hién néu



co vudng mic hodc thay dbi thi s& co diéu chinh dé ké hoach dugc thuc hién dat
hiéu qua.

Duyét Hiéu Truéng

Nguoi xay dung ké hoach
P. HIEU TRUONG
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