
 

 

UBND PHƯỜNG ĐÔNG GIA NGHĨA                  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

   TRƯỜNG MẦM NON HOA LAN                                                Độc lập- Tự do- Hạnh phúc 

THỰC ĐƠN TUẦN 

Tuần 2 Tháng 11:Từ ngày:9/11/2026 đến 13/11/2026 

       THỨ 

BỮA 

HAI BA TƯ NĂM SÁU 

9/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026      13/11/2026 

Món cơm Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng 

 

Món mặn 

 

Sườn heo kho thơm 

 

Thịt gà kho gừng 

 

Thịt heo kho 

trường cút 

 

Thịt bò xào củ 

quả 

 

Cá Thu kho 

thơm, cà chua 

Món 

canh 

Canh rong biển nấu 

tôm tươi, nấm rơm   

Canh cải ngọt nấu 

thịt bằm 

Canh bí đỏ đậu 

phộng 

Canh rau mồng 

tơi nấu tôm tươi 

Canh củ quả 

hầm xương 

     Xế Cháo vịt đậu xanh    Phở bò cà chua Mỳ quảng gà, 

trứng cút, cà rốt 

Cháo tim cật bí 

đỏ 

Chè đậu đen 

         

                              Người lập     

                       

                     Nguyễn Hoàng Quyên                                                                            

       HIỆU TRƯỞNG 

 



 

 

 

     

 

 

 

 


